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 (:COVID-19فيروس كورونا )
 من خطر  الحد  كيفية

 العدوى

اغسل يديك بصورة منتظمة 

 بالماء أو الصابون

قم بتغطية فمك وأنفك عند السعال 

 أو العطس

قم بطهي اللحوم 
 والبيض جيدًا

تجنب مخالطة الأشخاص الذين 

تظهر عليهم أعراض البرد 

 الواضحة

تجنب التعامل مع
الحيوانات البرية

أو الماشية 

المصدر: منظمة الصحة العالمية

الاتحاد الدولي لجمعيات 
 الصليب الأحمر 
 والهلال الأحمر


