
(:COVID-19فيروس كورونا )

غسل اليدين

عند اتساخهما اغسل يديك بالماء والصابون 

 بشكل واضح

، فاحرص على متسخة بشكل واضحإذا كانت يداك 

تنظيفهما باستمرار عن طريق فركهما بالكحول 

 أو غسلهما بالماء والصابون

المصدر: منظمة الصحة العالمية

الاتحاد الدولي لجمعيات 
 الصليب الأحمر 
 والهلال الأحمر


