
(: COVID-19فيروس كورونا )
من المرضاحمِ نفسك والآخرين 

اغسل يديك:

بعد السعال أو العطس

قبل إعداد الطعام 
وأثناءه وبعده 

بعد استخدام المرحاض

عند رعاية المرضى

عند اتساخ اليدين بشكل واضح

بعد التعامل مع الحيوانات أو قبل الأكل

 فضلاتهم
منظمة الصحة العالميةالمصدر: 

الاتحاد الدولي لجمعيات 
 الصليب الأحمر 
 والهلال الأحمر




