
 (:COVID-19فيروس كورونا )
 احمِ نفسك والآخرين من 

 الإصابة بالمرض

تجنَّب الاتصال الوثیق مع الآخرین إذا كنت تعاني 
السعال أو العطس أو الحمى 

في الأماكن العامةتجنب البصق 

، إذا كنت تعاني الحمى أو السعال أو صعوبة في التنفس

تنقلاتك تاريخ شارك وفتوجه لطلب الرعاية الطبية مبكرًا 

مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بك السابقة

المصدر: منظمة الصحة العالمية

الاتحاد الدولي لجمعيات 
الصليب الأحمر  

والهلال الأحمر 




