
(: COVID-19فيروس كورونا )
نفسك والآخرين من احمِ 

 الإصابة بالمرض

عند السعال أو العطس، غطِ فمك وأنفك باستخدام منديل 

 أو كم ملابسك أو مرفقك المثني

تخلص فورًا من المنديل بعد استخدامه بإلقائه 

 في سلة مهملات مغلقة

نظف اليدين عن طريق فركهما بالكحول أو غسلهما 

بالماء والصابون بعد السعال أو العطس وعند رعاية 

 المرضى

المصدر: منظمة الصحة العالمية

•

الاتحاد الدولي لجمعيات 
الصليب الأحمر  

والهلال الأحمر 


