
خطوات 3 (:COVID-19فيروس كورونا )

 وأقاربك من الإصابة بالمرض لحماية نفسك

ذكرت

كل المعلومات المتوافرة ضع في حسبانك أن: 

( ليست COVID-19حول فيروس كورونا )

 صحيحة

الإجراءات

تجنب لمس وجهكو اغسل يديك باستمرار

. عند السعال أو العطس أنفكو قم بتغطية فمك

 منديلاً أو كوعكاستخدم 

المساعدة

استعن بمصادر معلومات  تابع أحدث المعلومات:

موثوق بها، على سبيل المثال، المعلومات المقدمة 

من وزارة الصحة أو وكالة الصحة العامة في 

الدولة أو منظمة الصحة العالمية أو الجمعية 

 الوطنية للصليب الأحمر

تجنَّبْ المصافحة بالید والاتصال الوثیق. 
وفكر في طرق أخرى لتحیة الأشخاص 

ابق في المنزل، إذا كنت تعاني الحمى 
أو السعال 

تحدث إلى الأصدقاء والجيران وأفراد العائلة المسنين وأطلعهم على أحدث المعلومات، إذ إن هؤلاء الأشخاص هم الأكثر عرضة 

 التوتر أو الارتباكللإصابة بالمرض وقد يصابون بالقلق أو 

تأكد من أنهم ليسوا بحاجة إلى مساعدة 
إضافية في الأنشطة اليومية مثل التسوق

أوصهم بالبقاء في المنزل وعدم الذهاب إلى 
 الأماكن العامة

تأكد من أن لديهم كمية كافية من الأدوية اللازمة 
 التي يستخدمونها بشكل منتظم

الاتحاد الدولي لجمعيات 
 الصليب الأحمر 

 والهلال الأحمر


