
  

 COVID-19 
 nasıl bulaşır? 

1 metre 

COVID-19, en sık, hastalığa yakalanmış 
birisi konuştuğunda, öksürdüğünde veya 
hapşırdığında kişiden kişiye bulaşır. 
Virüslü damlacıklar yakınlarda bulunan 
kişilerin ağızlarına veya burunlarına ulaşır. 

Öksüren veya hapşıran 
kişi ile aranızda en az bir 

metre mesafe 
bulunmasına dikkat edin. 

Virüs damlacıkları eşyaların ve 
yüzeylerin üzerine tutunurlar. 

Yüzünüze, gözlerinize, ağzınıza 
ve burnunuza dokunmaktan 

kaçının. 

Virüsün eşyalar 
üzerinde ne kadar 

hayatta kaldığı 
bilinmemektedir. 

Ancak basit 
dezenfektanların 
virüsü öldürdüğü 

bilinmektedir. 
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