
COVID-19:  
Bulaşma riskini 
nasıl azaltabiliriz 

Ellerinizi düzenli 
olarak su ve 

sabunla yıkayın 

Öksürürken ve 
hapşırırken 

burnunuzu ve 
ağzınızı kapatın 

Et ve yumurtayı 
iyice pişirin 

Soğuk algınlığı 
belirtileri olan 

kişilerden uzak 
durun 

Vahşi veya çiftlik hayvanları 
ile temastan kaçının  

Kaynak: Dünya Sağlık Örgütü 


