
COVID-19: kendinizi 
ve başkalarını hasta 
olmaktan koruyun 

Ellerinizi yıkayın: 

öksürdükten veya 
hapşırdıktan sonra 

yemek hazırlamadan 
önce, hazırlarken ve 
sonrasında 

tuvaleti kullandıktan 
sonra 

bir hastanın bakımını 
yaptıktan sonra 

eller gözle görülür 
şekilde kirlendiğinde 

yemek 
öncesinde 

hayvanları veya 
hayvan dışkılarını 
elledikten sonra 

Kaynak: Dünya Sağlık Örgütü 


