
COVID-19: kendinizi 
ve başkalarını hasta 
olmaktan koruyun  

Öksürüğünüz, hapşırığınız ve 
ateşiniz varsa, Başkaları ile yakın 
temasa girmeyin  

Açık alanlarda yere tükürmekten 
kaçının 

Ateşiniz öksürüğünüz varsa, nefes 
almakta güçlük çekiyorsanız erkenden 
tıbbi yardım alın ve sağlık hizmetleri 
personeli ile seyahat geçmişinizi paylaşın 
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