
COVID-19: kendinizi 
ve başkalarını hasta 
olmaktan koruyun 

Öksürürken ve hapşırırken ağzınızı ve 
burnunuzu bir kâğıt mendil, giysinizin kolu 
veya dirseğinizi bükerek kapayın 

Kâğıt mendili derhal ağzı 
kapalı çöp kutusuna atın 

Öksürüp hapşırdıktan veya hasta 
birinin bakımını yaptıktan sonra 
ellerinizi alkol içeren bir dezenfektan 
ile silin veya su ve sabun ile yıkayın. 
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