COVID-19: 3 adimda
kendinizi ve ailenizi
hasta olmaktan koruyun

UNUTMAYIN

En son bilgileri kullanin:
guvenilir bilgi kaynaklarini
kullanin, ornegin Saglik

Aklinizda bulundurun: COVID-19 vt o Bakanligi, devletin ilgili kamu

hakkinda duydugunuz tim bilgiler @)  sagig birimleri, Dinya Sagik

dogru degildir “at Orgutlu veya Kizil Hag Ulusal
Dernegi

SUNLARI YAPIN

0O Elinizi sik sik yikayin ve

; yuzunuze dokunmaktan
kacinin

Oksurirken ve hapsirirken
aglizinizi ve burnunuzu
kapayin. Bir kagit mendil
veya dirseginizi kullanin.

YARDIM

Yasli aile bireyleri, arkadaslar ve komsular ile konusun ve onlara en son
bilgileri verin. Bu kisilerin hastalanma riski daha fazladir ve bu nedenle
endiseli, huzursuz veya akillari karismis olabilir

El sikmaktan ve yakin
temastan kacinin

Insanlarla selamlasmak icin baska
yontemler kullanin

Atesiniz veya oksurugunuz
varsa evde kalin

& §§

Aligverig gibi gunluk Onlara evde kalmalarini ve Duzenli olarak kullandiklari
ihtiyaclari icin ekstra kalabalik kamu alanlarindan gerekli ilaclarin mevcut
yardima ihtiyaclar: olup kacinmalarini onerin.

b _ oldugundan emin olun.
olmadigindan emin olun.
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