
COVID-19: 3 adımda  
kendinizi ve ailenizi  
hasta olmaktan koruyun 

UNUTMAYIN 

Aklınızda bulundurun: COVID-19 
hakkında duyduğunuz tüm bilgiler 
doğru değildir 

ŞUNLARI YAPIN 
Elinizi sık sık yıkayın ve 
yüzünüze dokunmaktan 
kaçının 

Öksürürken ve hapşırırken 
ağızınızı ve burnunuzu 
kapayın. Bir kâğıt mendil 
veya dirseğinizi kullanın. 

YARDIM 

En son bilgileri kullanın: 
güvenilir bilgi kaynaklarını 
kullanın, örneğin Sağlık 
Bakanlığı, devletin ilgili kamu 
sağlığı birimleri, Dünya Sağlık 
Örgütü veya Kızıl Haç Ulusal 
Derneği 

El sıkmaktan ve yakın 
temastan kaçının 
İnsanlarla selamlaşmak için başka 
yöntemler kullanın 

Ateşiniz veya öksürüğünüz 
varsa evde kalın 

Yaşlı aile bireyleri, arkadaşlar ve komşular ile konuşun ve onlara en son 
bilgileri verin. Bu kişilerin hastalanma riski daha fazladır ve bu nedenle 

endişeli, huzursuz veya akılları karışmış olabilir  

Alışveriş gibi günlük 
ihtiyaçları için ekstra 

yardıma ihtiyaçları olup 
olmadığından emin olun. 

Onlara evde kalmalarını ve 
kalabalık kamu alanlarından 

kaçınmalarını önerin. 

Düzenli olarak kullandıkları 
gerekli ilaçların mevcut 
olduğundan emin olun.  
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