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Prieksvards

Imigrantu integracijas jautajumi Latvijal ir jauna téma, par kuru sakis runat tikai nesen. Sis
informativai materials ir izsiradats, lai Latvijas Sarkana Krusta (turpmak — LSK) darbiniekiem
sniegtu priekstatu par darbu ar imigrantiem, jo lidz Sim LSK darbiniekiem nav pieredzes imigrantu
integracijas joma.

Materials ir tapis Eiropas Treso valstu pilsonu integracijas fonda projekta Latvijas Sarkana
Krusta kapacitates sliprinasana treo valstu valstspiederigo integracijai” ietvaros. Projekta
visparigais mérkis ir Riga un citas Latvijas vietas izvietol LSK darbinieku kompetences
un kapacitates attistisana efektivas un modemas treso valstu valstspiederigo integracijas
veicinasanal. Svarigi uzsvert, ka projekla ietvaros tiek runats par t.s., jauna” imigrantu integraciju,
proti. imigranti, kas Latvija dzivo nesen un nav kadas Eiropas Savienibas dalibvalsts pilsonis.

Kaut arf patvéruma mekIétaji, bégli un personas, kuram piekirts alternativais statuss, arfir
imigranti, tomér §is personas nav projekta mérka grupa un informativaja materiala netiek aplikotas.
Turklat, darbs ar personam, kas ladz (tie ir patveruma mekl&taji) vai ir sanémusas patvérumu
(bégli un personas ar alternativo statusu), ir atskirigs ne tikai $0 personu tiesiska statusa dél, bet
ari tapéc, ka patvéruma ladzéjiem/ sanémusajiem ir ipadas vajadzibas, specifiskas problémas.

Izstradajot materialu, autori ir centusies informaciju pasniegt vienkarsi, saprotami, jo materials
ir paredzéts nevalstiskas organizacijas (LSK) darbiniekiem, kuri sniegs atbalstu imigrantiem
integracijai Latvija.
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levads

Parcelsands uz dzivi cita valstl notiek dazadu jemeslu dél, gan Gimenes apvieno$anas
noluka, gan macibu. darba vai vienkarsi dzives uzlaboSanas dél. Latvija Sobrid pardzivo kartéjo
migracijas wini, kad daudzi Latvijas iedzivotaji emigré (izbrauc no Latvijas, fai dzivotu cita valst).
Tomar arT Latwja kairu gadu iebrauc (imigré) cilveki, kas dzivos ilgaku vai ne tik gu laiku Latvija.
bet varbit pat visu savu turpmako dzivi. Interesanti atzimét, ka izbraucgju skaits no 2000.-2008.
gadam kalra gada robeZas i helaks, nekd iebrauceju skaits. 2000.gada izbrauca par 5504
cilvékiem varak, neka iebrauca; 2001.gada — par 5159, 2002. - 1834; 2003 — B46: 2004. - 1079,
2005, - 564 2006. - 2451 2007, - 642, 2008. — 2542 {Cenlral3s stalistikas parvaldes daft).

Ka redzams dates, migricias saldo Latvija pédijos gades ir negativs.

Lai dzivotu kada valsti lgaku laiku, ir nepleciedams noformat atbilstosus uzturesanas
dokumentus. Latvija. la uzfurgtos Tsaku latku, nepieciesama viza, bet lgakam laikam -
uzturesanas atlauja. Algadinasim, ka infermativa materiala marka grupa i imigranti, kas iebrauc
no vaistim, kas NAV £8 daitbvaistis, tadé] taja izklastlt ipad $ai grupan nozimigi aspekti. Tatad
Imigrantam, pirms iecelosanas Latvij, ir nepiecie3ams nokartot atbilstosus dokumentus, iznemot,
ja T noslégti ligumi starp valstim, kas atvieglo iecelosanas noteikumus. Pieméram, ASV pilsoniem
nav nepiecteSsama iecelosanas viza. Tomer, lar uzturgtos ilgaku laiku Latvia, i nepiectedams
nokartot uzlurésanas afauju.

Tadgjad tiesiskajiem jautajumiem ir nozimiga loma imigracijas konteksta. Katram imigrantam
personig dzivesvietas maiga ir milzigs 1zaicinajums: 1a ir afrautiba no wraslas vides, saskarsme
ar city kultiru. Tpadi asi pardzivejumi var bat, ja imigrants ierodas no [ofi atskirigas kultras. Sos
Jautgumus, dazkart maldigi. neuzskata par nozimigiem. Informativd malenala autori no savas
pieredzes var aphecinal, ka igudanas jauna sabiedriba un tas piepemsana individam var bl
emociondli un psthologiski smags pardzivojums. Tik pat svarigt ir sabiedribas locekliem uztvert
iigrantus bez aizspriedumiem. arl no savas puses censolies saprast un pieneml jauno. ka an
apzinobies iespéjamas barjeras, kas var rasties, saskaroties dazadam kultiram. Lai to sekmetu,
matenala ir ietverts ieskats ar starpkultiru saskarsmes jauljumos.
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Imigrants/ imigracija

Imigracija ir process, proti, personu iecelo$ana cita valsti ar merki taja palikt uz ilgaku laiku vai,
iespéjams, visu dzivi. lzskir Tslaicigu imigraciju, parasti lidz vienam gadam, iz8kir imigraciju pec tas
mérka — gimenes apvienosana, gimenes veidosana, studijas, darbs utt. Darba imigracija var bat
arl cirkulara: cilveki var stradat dazus meénesus kada darba sanéméjvalsti, péc tam dolies atpakal
uz izcelsmes valsti vai vél kadu citu valsti un atkal atgriezties. Parasti cirkulara migracija raksturiga
noteiktam profesijam, sezonas darbiem. Ta var ari bt ka dzivesveids, ka cilvéka stratégija
dzivei starp divam valstim. Pieméram, viena valstT ir darbs, bet cita — gimene, majsaimnieciba.
Pusgadu stradajot algotu darbu, ir iespéjams iekrat lidzeklus, lai otru pusi gada varétu dzivot sava
majsaimnieciba un ieguldit uzkratos lidzeklus.

Ar jédzienu ‘imigrants’ més parasti saprotam cilveku, kurs ir ieradies kada cita valsti ar merki
taja uztureties ilgaku laiku. Ja cilvéks jecelo tikai Tslaicigi, vins/vina ir viesis, tdrists, ciemins. Tacu,
ja cilveks vélas dzivot, stradat ilgaku laiku, pakapeniski bitu jauzsak integracijas process, Cel$ uz
iespéjami pilnvértigaka sabiedribas locekla statusu gan ekonomiski, gan sociali, gan arl talaka
nakotné, iegastot pilsonibu, arf politiski. Tacu politiska ieinteresetiba, [idzdaliba, var istenoties
ari pirms ir iegita sanéméjvalsts pilsoniba. Imigrants var iesaistities pasvaldibas lemumu
pienemaanas procesos (Latvija tikai pilsoni var vélet! tikt ieveletiem padvaldibas limen), darboties
nevalstiskajas organizacijas. kas nak klaja ar idejam, viedokliem, ka uzlabot ar imigrantiem tiesi
vai netiesi saistitus jautajumus. Sadu iesaisti més parasti devéjam par pilsonisku aktivitati, kas
iespejama ari tiem. kuriem ir citu valstu valstspiederiga statuss.

Dazadu valstu statistikas apkopotaji atskirigi definé imigrantus — vai nu péc ta, ka vini ir
dzimusi arpus sanéméjvalsts, dzimta valoda ir cita, ir citas valsts pilsoni utt. Tacu visbiezak
statistika ka ilgstosie imigranti tiek uzskaittti tie, kuri valsti dzivo vairak neka vienu gadu, savukart
tie. kuri uzturas Tsaku terminu, ir Tstermina migranti. Lidz trfs ménesiem var bat gan taristi, gan
istermina migranti, ja iecelodana ir bijusi saistita nevis ar tarisma mérkiem, bet, pieméram, Tsu
studiju viziti, Tslaicigu darbu. Gads ka atskaites slieksnis tiek izmantots ar Apvienoto Naciju
Organizacijas statistikas datos.

Uzreiz janorada, ka jedzienam ‘imigrants’ ir negativas, stereotipiskas blakusnozimes, tadél
starpkultaru sazina ir nepieciesams elastigi izjust kontekstu, kada lietojam Sos jedzienus, jo daudzi
cilveki nemaz sevi neuzskata par imigrantiem, lai gan formali ta vinus varétu devet. Ipasi tas ir
raksturigs augsti kvalificéta darba veicgjiem. Lidz ar to ir svarigi atceréties, ka cilveks vispirms ir
cilvéks, personiba, un tikai tad seko kadas formalas statusa pazimes. Ikdienas sazina ir vélams
respektét to, ka cilveks vélas identificéties: ja vins/vina nevélas tikt uztverts ka imigrants, tas batu
ari janem véra. Daudz biezak ikdienas dzivé ir svarigak, ka konkrétais cilvéks ir profesionalis,
gimenes loceklis. kadas etniskas grupas parstavis utt., nevis ‘imigrants’.

ES imigrantu integracijas politika
ES limenT imigrantu integracija no vienas puses ir dalibvalstu kompetence, tacu no otras,
pakapeniski tiek veidots ietvars gan likumos, gan ari neformali — labaja praksé, savstarpejas
macisanas procesa, lai uzlabotu integraciju dalbvalstTs. Jauzsver, ka imigrantu integracija art ir
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jaskata ciesa kopsaisté ar imigrantu uzpemsanas nosacijumem. Jo Tpasi tag ir nozimig athieciba
uz Saja bukleta aplikojamo grupu. kun valsti iecelojusi nesen.

No vispargja LS ietvara raugobes, nozimigakais pagrieziena punkts bija Eiropadomes
uksanas Somijas pilseta Tamperé, Somijas prezidentiicas laika 1999, gada. kad dalibvalstis, tolaik
vel bez Latwyas un pargjam, kas pievienogas 2004. gada, un bez Rumanijas un Bulgarijas, kas
kluva par daffovalstim 2007 gada. apspneda bitiskakos ES ImIgracias un imigranky Integracijas
politku jautajumus. Ka svarigakie tka uzsverl sekojost,

- megracias plasmu parvaldiba ir |aievéro lidzsvars starp humano un ekanomisko trRigrantu
uznemsanu,

- lreso valstu piisoqiem, kas valstl uzturas legal, i japieskir ladas pasas tiesibas un
pienakurni ka ES valstu pitsoniem {1znemot politiskas hesibas, kuras katra valst ieqost
ipaga proceddra),

- valstim irjasaskano nacionalais kkumu ietvars par reso vaisiu valsistpiederigo uznemsany
Un uzIurésanos;

- Imigracias jomas parvaldiba ir stralegisk javeido sadarbha starp ES dalhvalstim un
imigranty izcelsmes valstim.

Kop§ Tamperes samita imigracias pautaumi tika pacelti ES liment. Talak darbs turpinajas
gan dazadu Eiropas limena instiliciju sadarbiba. pieméram, Eiropas Komisijas dialoga ar Eiropas
Parlamenty 3 art Eiropas Padomi, k3 arl aklivizeds sadarbiha starp daitbvalstim.

Ka caurviju jautdjums migracya ir nozimiga loh daudzverdigas politikds. normative akiu
ietvaros, 122imejol kopéjo fetvaru. ka imegracijas politikam un to istenosanai ir jabll vérstam uz
spaidlas atstumtibas mazinasanu un pretdisknmindciju, migrantu potensiala izmantodanu. kas
bidtu reguyums wisiem - gan daltbvalstim gan pasiem mmigrantiem. Pieméram. lo uzsver ari
Lisabonas stratégija un v&lak. £5 reformu plans feb iigtermina plans ekonomiskas izaugsmes
nodradmasanal un veicinasgana,

20C4. gada ES naca Klgja ar rekomendacijam ES dalibvalstim par mmgracijas pohbiku,
uzsverol desmit galvenas darbibas Vinijas. kas sakartojamas sekoiodas grupas.

Labklaiiba un imigracia

~ Skaidri noleikumi un vienlidziga alteksme;

- Prasmyu un vajadzibu saskanosana;

Sekmigas imigractjas pamalt ir integracya.

Solidaritate un imigracia;

- Pérskatamiba, uzliciba un sadarbiba;

- Piegjamo lidzeklu efektiva un saskaniga izmantosana.

~ Partnertba ar tredajam vaistim.
Drostha un imigracia;

- Vizu politika, kas kalps Eiropas interesém:
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— Integréta robeu parvaldiba;
- Melegalas imigracijas akliva noveriana un cina pret cilvéku tirdzniecibu;
- ligtspéjiga un efekiiva alpakainositisanas politika.

Ka galvenos pitarus uzsvercl labklidjiby, solidantat un drodibu Eropas Komisia 2008, gada
17. Jonija naca Kaja ar polikas iniciative dokumentu ' Par koptgu imigraciias politku Eiropai ~
principl, darbibas un instrument,” kas kaipo ka rekomendacijas dalibvalsty integracijas polikam
un fstenodanai. Lat to sasmiegtu. i jAlesaistas visiem, gan politkas veidoldjiem un tstenotapem,
gan sabiedribal, gan imigrantiem. Lidz ar to integrécia ek definéta ka divvirziznu cels.

Mo normativa etvara. kas atbecas uz dalibvalstu tiesham un pienakumiem tredo valsiu
valstspledertgo imigrantu uzemdand un idz ar 1o — vismaz daléyi arl integracya. |auzsver
sekojodas direktivas. Padomes Direktiva 200388/EK {2003, gada 22. septembnis} par tgsibam
uz gimenes apwenoancs, ka arl Padomes Direktiva 2004/114/EK (2004. gada 13. decembnis)
par nosaciumiem atiieciba uz tredo valstu pidsonu uznemsanu studipu skolenu apmainas. prakses
vai staZ83ands, nesanemot alalgojumu, vai brivpraliga darba ncliaka.

E3 pédéjo gadu laika Tpass bzsvars tiek lkis uz augst kvalificetu speciafistu uzpemSanu,
maginot $kérdlus wnu darblal £S. Tapéc ir pienemia Direktiva par ipadu proceddru treso valstu
valslspiederign uzgemsanar zindtniskas pétmecibas noldkos (Padomes Direkitva 2005771/
EK. 2005. gada 12. oktobris), turpnot diskusijas. ka patriekiem un zinatniekem aizuien vairak
vajadzely atvieglot lespéjas stradat ES. ka arl 13 dévala zilo kardu direktiva {Padomes Direktiva
2009/50¢EK) attiecibd uz plasdm augsti kvalificétu un 1zglitotu imigraniu grupam.

Imigrantu iecefosana un uzturésanas Latvija

Mo starptautiskajdm wesibdm iznet imigrantu pendkums everol nacionalds valsts (fatad
ari Latvjas) kumdndanu. Tas i1 gan pendkums ievirot gan Latvid noteikios ieceloSanas un
uzturaSanas notelkumus. gan administrativas liesibas un pendkumus {pieméram, wyérol cefu
satiksmes notetkumus. nelrokdnot naklis utt). gan Latviid sradat atbilstodr Labwjas bkumu
prasiham u tml. Slarptautiska;as tiesibas nav notetkis imigrantu pienakums integréties. lomér tas
trek sagaidits no personas. had 18 valas naturalizéties.

Svarigh atcerhies, ka cilveklizsibas tomér nav absotifas - atbilstod! starptauliskajam
tiestham valsts var iercbezot notektas tiestas arkartas siuacyas. dodot priek$roku saviem
pilsoniem, 1edzivolgiem un tad imigrantiem. Pie tam, |3 imigrants valsti uzturas nelegali. tad ari
$aja gadijuma var ierobezot imigramia liesibas, pieméram, parvigto§anas brivibu.

Imigranly kontekstd svarigs i1 starptauliskajds tiesibas fiksétas persenas fiesibas pamest
Jebkuru valsti un sigriezties sava valst (Vispargjas clvekliesibu deklaraciia (1848.) 13 pants.
Konvencijas par visu migrantu stradnieku un vinu ¢imenes loceklu tiestbu arzsardzibu (1880.)
8.pants). Seit ir svarfgi uzsvért .pamest JEBKURU valsti”, bet tai pat laika — . atgriezties SAVA
valst', Tatad, mugrantiem ir tiesibas pamest Latviju. bet r tiesibas atgriezties sava valsti (savas
pilsonibas, izeelsmes valsli}. Meaizmirsisun par iznémuma situdcijan, ja tesibas pamest Latviy
tiek ierobezotas ar neizpidnam saistibdm. knmindlprocesu u.tml. Ka ari par tam situdeyam, kad
valsts {imigranta pilsonibas valsts) atsakas vznemt aipakal savus pilsonus (pieméram, dazkar
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$adas situaciias 1 attiecTa uz Nigérijas pilsoniem).

Imigrantiem r pamattiesibas ka visam cilvéciskam bitném. Tapéc ari uz imigrantiem alliecas
Yispare|as ciivéktiesibas. kas Lalvya ir koncentrétas Latvijas pamatlikuma - Satversmes 8.nodal3
Cilvektiesibas”. Citvekliesibas i ik svarigas ikkalras personas tiestbas uz dzlvibu, brivibu,
persounas neatzskaramibu u.tml.

Zeméak uzsvértas 18s jomas. kuras Ir svarigas Ls. jaunapiem imigrantiem. kas Latvia isradusies
nesen. Un valreiz uzsversim, ka informativais matendls apliko tikai jomas, kas skar inugrantus
kas ir Eiropas Savienibas treso valstu pilsoni, Li. pav kadas FS dalibvaists pilsons.

Uzturésanas Latvija

Imigranti Latvija var lecelot un uzturéties, ja vini ir sanemu$i §adus dekumentus:

* Vizu {var uzlurétem maksimums 99 dienas pusgada laika),

* Uzturedanas ajauju (pastavig var termina) — var uziursties vairak ka 90 dienas pusgada
lalka:

* Ir sanémust Eiropas Kopienas paslaviga iedzivotdja statusy,

Terminuzturesanas atfaujas (TUA) ir dokuments, ko var sanemt:
+ Pasnodarbinatas personas {maksimums uz 1 gadu;
* Uz darba liguma vai cita civiltiesiska liguma pamata {dz 5 gadiem:
+ (imenes apvienosanal {pie cita Imigranta- uz vina uzturé$anas afaujas (UA) latku);
* Zinatmiskai darbibai {maksimums uz 5 gadiem);
+ Nacibam (maksimums uz 1 gadu,,
Termina uzturé$anas at auas pac tam ir|&atjaunc, P&c pastavigi nodzivotiem pieciem gadiem
kas pavaditt valsti ar termina uzlurésanas alfauju, var pretendét uz pastavigas uzturésanas
allaujas sanemsanu.

TUA sanémusajai personai NAV tiesibas sanemt:

* valsls Qarantéty seselibas aprip iperscnal pasal Ir j@legadajas veselibas apdrosnasanas
pohsel

' suCIdle pallizibu

+ atbalstu bezdarba qadijuma

* valsts garant&to jundisko palidzibuy,

* valsts apmaksaty izglitiou.

Paslavigo uzturésanas afauju {PUA) Ir lissfbas sanemt péc Latv(a nodzivotiem 5 gadiem.
Personai vairs nav nepieciesama darba allauja tarir briva pieeja Latvijas darba tirgum, Tomeér -
personal nav poliiskas tiesibas (velét un tikl tevelétam). Lai sanemtu PUA, noteiklos gadijumos
jablt albilstosa limena latviesu valodas zinasanam {pieméram, pec Latvija pastavigi nodzivotiem
3 gadiem ar TUA; LR pilsona, nepisona laulatajam, vecakiem u.tmt.). Nepieciedamo valodas
zinasanu limeni nosaka tdinistru kabinets.
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Pastavigo uzturgsanas atjauju sanémusajai personat ir tiesibas:

+ Sanemt valsts apmaksalus veselibas apripes pakalpojumus:

+ Sanemt bezdarbnieka pabaistu {|a socialas apdroSinasanas iemaksas I velklas minimums
péténs 18 ménesu latka),

+ TiesTbas stradat;

+ Apmekiit valsts apmaksaios parkvalifikacijas kursus.

« Barniem - bezmaksas izglitiby.

Eiropas Kopienas pastaviga iedzivotdja statusu var pieprasit pec Latvija nodzivoliem 5
gadiem, ja imigrants plano dzivot un stradal vairakas ES dallbvalstis. Sis statuss dod tadas pasas
hiesibas ka PUA. 51 slalusa sanémusajam ir lespéja péc viena nostradata gada kada citd ES valsti
{preméram, Latvija vai kara cita) brivt mainil darba devagu.

Lai legity EK pastaviga edzivolaa stalusu, imigrantam japierada, ka ir regulan {minimums
pedejos 12 ménedus) un stabilnkméneda ienakumi vismaz vienas minimalas ménesa darba algas
apméra var arf personal LR pieskinta pensya.

Darbs Latvija (nodarbinatiba)

Lal migranti (kas nav ES dallbvalstu pilsoni'y Latvija varetu stradat. viniem nepieciesama
viza, uzturésanas atauja. darba afauja (pedeja - ne visos gadijumos).

Nodarbinatiba ar vizu i bkal lais gadijumos. ja nodarbinatiba saistita ar Tsterming va
nerequiary uzturgdanos LR nepérsmiedz 90 dienas pusgada laika ino pirmas feceiosanas dienas).
Prakse 3adi nodarbina augstas. kvalifikacijas speciafistus (zinatnieki, makslinieki. pedagogl.
informaciu tehnologyu specialisti, konsultanti. studentl. kas 3eit stazé&as val r prakseé, u.c.).
Tstermina wiziés viesmakshniekiem. macibu spekiem. péiniekiem darbs Latvija var tikt noforméts
arf kad komandgums. Tomér ir nepieciesama darba afauja. kas tad atbilst vizas deriguma
terminan,

TUA un nodarbinatiba notiek uz darba var uznémoma liguma pamata. Ta var bat arf
pasnodarbinata personai. Svarigi atcergbes ka gadiuma, kad imigrants ir darba neémé;s. v jabit
darba deveja uzaicinaumamt Sadh TUA var sanemt uz latku lidz 5 gadiem.

Vairaki bltiski nosacijumi:

+ Imigrants var pretendét uz kenkréto vakanc. ja viena méngsa latka nav piete:cies atbilslosas
kvalifikacijas Latviyas iedzivotas vai ES pisons,

« Nepiecie§ama arf dartia atjauja, kas janokarto jau pims ieraganas Latvifa {ar TUA).

. Tiesibas siradat tikal pie viena darba devdja. kas imigrantu ir uzaicingjis, un tikai konkrétaja
nodarbinatibas sféra;

» Bezdarba gadijuma Latwa |apamet 45 dienu laika kops anuléla uzturésanas atjauja un
darba allawa:

+ Ja mainas darba devéjs. jasanem jauna darba afauja, izpildot atkartoh visu procedin,

Imigrantam, kur§ ir darba neméjs, ir jasanem vismaz videja alga (iek requlari aprekinata).




lznémuma situacijas:

+ Imigranta. kurs Latvija uzturas ar TUA. lauldtais un béms. - viniem nav nepieciedama darba
atlauja un ir tiesibas stradat pie jebkura darba devéja

« Imigrants. kurd Latvija ieradies studiju nclika akreditéta 1zglitibas 1estade. Studentiem nav
nepiecieSama darba afjauja un ir Lesthas stradat pie jebkura darba devéja, Tomér darba
taiks nedrikst parsmegt 20 stundas nedéla.

+ Augstas kvalifikamjas specialist. darba ajauu var sagemi, bez darba devéja 1zsaukuma!

+ Jaiesniedz dokuments kas apliecina darbibas faklu Latvia (darba ligums vai ta projekts. var
kads cits dokumenis, kas aplecina. ka tmigrants piedalas kada konkrétd projekta. studiu
stazésands va prakses gadijuma ek iesniegts organizacyu sadarbibas lfqums).

* Komercdarbibal nav nepieciesams darba devja uzacindums. Tomer ir faesitedz dokument
biznesa pamatoumam.

* Japersgnai r PUA. tad darba alauja nav nepiecisama.

* Imugranbiem abdt albdstoda limena fatvieSu valodas zindsanam,

TUA un darba at|aujas izsniedz:
+ Daroa izsaukuniy darba dzefis noformé ~ Nodartinatibas alsts agentara {HYA).
» Darba atjaujas tn TUA 1izsniedz ~ PIALP:
+ Darba afjauju pagarna HyA.

Uznemeéjdarbiba

Lai veiktu uznémejdarbibu Latvija, nepieciesama darba afjauja. To rzsniedz PRMLP uz TUA
latku. Tn var sanemt uz taku lidz pieciem gadiem. bet pasnndarbinats perscnas- [idz vienam
gadam.

Dokumentus iesniedz LR diglomatiskaja van konsuldrad parstavmiecibd arvalstis. Bet, ja

persona jau Latvija uzturas at vizu val TUA tad PIALP,

Veselibas apripe

lmigrantam ir tiesibas ecelot un uzturdties Latwyas Republka, ja vinam ir deriga veselibas
apdrosindSanas polise kas garant® ar vesellbas apripi saistito 1zdevumu segsanu Latvijas
Repubhka. {znemumi - ja persona preprasa pastavigo uzturésanas alauju. diplomatem.

Yalsls garanteto medicinisko pafidzibu var sanemt kai Yiz imigranti, kunem ir PUA_ ka ar
beg un personas. kuram pieskirts alternativars statuss.

Tre imigrantt (kas nav ES piison') kas Latvya uzturas ar TUA, ieskattot bernus, nevar sanemt
valsts garanigto mediciniska palidziby. Sajé gadijuma veselibas apripe jaapmaksa pasiem val
[Atzmanto privata veselibas apdrosinasana,

Valsts apmaksatus vessiibas apripes pakalpojumus i iespgjams sanemt tkai tajas
arstniecibas 1estadés, kuras noslégusas ligumus ar Veselbas ohligatas apdrosinasanas valsts
agentiras nadaldm. Ari neatliekama mediciniska palidziba imigrantiem. lai skaita bérniem. kas
nav ES pilson un uzturas ar TUA, j3apmaksa pasiem vai vesellbas apdrodinaianas kompanijal




kura persona ir apdrosinata.

lznémums. ja starp valsiim (Latwju un wmigranta pilsonibas. 1zcelsmes valsti) noslegll
alecigiem starpvaldiou Iigurm (pieméram. Latvijai 3adi igumi nosiégli ar Krigwijas Federaciju un
Ukramu).

izglitiba

Latvya var studét treSo valstu valstspiederigie. huri pamatmérkis ir studijas augstaka)d
liment (augstskolas — bakalaura magistra un doktora programmas). Parsvara tas Ir 1espéjams
par maksu un studiju programmas, kas rotiek anglu un krievu valodas. Par studiyam ir jamaksa,
latu studenliem It igspéjas arl piesaistit dazadu sponsoru slipendijas. legastot studenta statusu
un termina uzturésanas agauu. drikst arf stradat fidz 20 stundam nedéla bria izvélolies darba
devéju.

imigranti ar pastavigds uzlurésanas alaujam drikst pretendét uz valsls apmaksatam
studiju programmanm un wnu bémiem ir piegjama bezmaksas 1zghtiba. Imigranbem ar termina
uzlurédanas ataupu nav pieelama valsts apmaksata izglitba tacu. nemot vera viSpare[as bemu
liesiby aizsardzibas normas. ar berniem huru vecakem i termina uzturélanas afaujas. i
jancdroding peekiuve skiigatajal izglitival.

Institliciju kontaktinformacija:

Pilsonibas un migracias listu parvatde

Adrese Ciekurkalna 1inija 1 k-3, Riga Lv-1026
E-pasis pmip@pmip.govly

Uzzinu &lr. +371 67588675

Uzturé$anas aljauju [autdjumms - &lr +371 67219664
Yizu jautdjunu - tafr. +371 67219668

Arlietu ministrijas Konsularais departaments
Adrese Elizabetes zla 57, Riga LV-1050
E-pasts. mfa cd.cha@mfa govly

Talr +371 67016364

Nodarhinatibas valsts agentira

Adrese Kr, Valdemara lela 38 k-1 Riga. LY - 1010
Uzzinu talr. +371 67021706

E-pasts. nva'fnva.govlv

Uznémumy redistrs

Adrese Persesela 2 Riga LV 101
E-pasts. nfoGur.govly

Uzzinu talr +371 67031703
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Valsts iepémumu dienests
Adrese: Smilsuiela 1 Riga, LV-1478
E-pasts vidfbwd.govly

Uzzinu talr +371 67 028703

Valsts socidlas apdrosinasanas agentiira
Adrese Laiplesaiela 70 a Riga LV-1011

Talr saraksts Avsaafcontent/?ng=l&cat=2747
E-pasts vsaafivsaalv

lzgfitibas un zinatnes ministrija
Adrese Vainu ela 2. Riga. Lv-1050
E-pasts infoftizm gov v

Talr. +371 67226209

Svarigakie normativie akti:

= 31.10.2002. tkums Imigracyas likums'

v MK 29.04.2003. noteskum Nr217 " Yiza noteiymy’

* KK 03.10.2008. noteikurm Nr.813 “Uzturésanas aflauju notelkumi’

= MK 20.01.2004 notekumi .44 Motedkumi par darba afauam arzemmigkiem”

* 07.07 2009 KK notetkumr Nr.733 "Moterkum par valsls valodas zinasanu apjomu un
valsls valodas prasmes parbaudes kartiby profesionaly un amata pienakumuy veikéanai
pastavigas uzturésanas alau:as sanemsanai un Eirapas Kopenas pastaviga iedzIvotda
statusa ;egusanal un valsts nugew par valsts valodas prasmes parbauds

= 12661997 hkums Arsimecibas kums'

= MK 28.07.2008 notekum Nr591 “Arzemnieky veselibas apdrosingsanas noteikums”

Plasaku informaciju par imiarantu tiesibam var atrast:
Yalsts jestades

» Pilsonibas un migracijas lietu parvalde waw prlp.govly

» Nodarbinatibas valsts agentlira wwsw.nva gov.lv

* Tieslietu ministnja. Satedribas ntegracias hetu departaments www.tm.goviy
MNevalstiskas iestades

* Biedribas .Patvérums . Droda maia  maas lapa www patverums-tm. v

* Latwas Cilvaktiesibu centrs hitp fweww humannghts. arg Mvhiml/
Meformala informacia

= Socidlie portali, kuros veidojas neformalas interedy grupas kuras dalds noderiga

informacia. Skatit piemeram www meeting lv. wwa.draugrem.v ult
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Kultira, starpkultiru saskarsmes aspekti

Lai sekmigi stradatu ar imigrantiem, svarigas zinaganas un izpratne par to, kas ir kultdra,
starpkultdru saskarsme un kadas var bit gritibas $aja saskarsme. Zemak sniegsim visparéju
ieskatu minétajas témas.

Jedzienam ‘kultiira’ ir dazadas definicijas. Saja materiala ietversim 2003. gada UNESCO
Visparé|as deklaracijas par kultiras daudzveidibu ietverto definiciju:

JAr jedzienu kultira apzimé kadas sabiedribas vai socialas grupas ipasu garigo, materialo,
intelektualo un emocionalo Ipasibu kopumu un kas lidztekus mékslar un literatarai ietver arf dzive
veidus, lidzaspastavésanas veidus. vértibu sistemas. tradicijas un uzskatus”

Kultdra vienmér ir saistita ar cilvéku grupam, kopienu, kuras locekliem ir kopigas vértibas un
kopibas sajdta. Tas var bt gan nelielam grupam, gan ari tada Tment ka valsts, etniskas grupas.

Kultiru ikdienas dzivé ir noteiku mu, vértibu, tradiciju, simbolu, domasanas un ricibas veids,
kas cilvéku grupa ir veidojies un atfistijies ilgak laika. Kultdra nav statiska, ta atrodas nepartraukta
attistiba — ta gan mainas. gan ari izzad. Runajot par kultdru, més varam runat par kodu kopumu,
ko cilveks apgast un kas kst par vina esibas neatnemamu sastavdaly, ta ir neredzama, tas, ko
més uzskatam par normalu.

Kultira ir ari relativa — tas, kas ir labs, pareizs, pienemts mums, tads nav citas kultiras
parstavjiem. Kultdras relativisms ir attiecinams, sakot no visplasakajam lietam - attieksme pret
brivibu. cilveka cienu, sievietem. veselibu, gimeni utl. lidz §aurakam lietam — kas ir tiriba, kas
pieklajiba? Paturot prata. ka citi var domat atskirigi, arT pasi klusim iecietigaki, elastigaki, jo
nepastav visiem neapgazama patiesiba.

Ar kultdru biei asocié to, ko més daram svétkos. Tas ir kaut kas redzams un lidz ar to -
viegli apspriezams. Tomér vislielaka méra ta ir saistita ar ikdienu — majam, darbu, majam, darbu...
ritualiem un rutinu, ko neapzinati, tacu nepartraukti turpinam. To, ko més daram ik dienu un ko
mums ir griti atsaukt atmina, jo mes 1o daram katru dienu. Uzskatams un praklisks piemers ir
to cilveku pieredze. kuri Ir stradajusi ar neaizsargatam grupam, kuram janodrosina dzivesvieta
un darbinieki nonak izvéles prieksa — piegadat gatavu edienu vai laut gatavot pasiem. Parasti
pieredze ir tada, ka, lai gan drosak butu parraudzit cilvékus, piegadajot jau sagatavotu édienu,
katra kultoras un paradumu atskiribas ir tik lielas, ka nav iespéjams visiem sagadat tadu édienu,
pie kada vini ir pieradusi. Un, ja cilvéks ilgstosi nejutas paédis atskiriga gdiena un gardvielu del,
vin§ var sajusties nedross un neapmierinats arf citas dzives situacijas.

Sakuma pieturas punkti

Kas esam més pasi?

= Pirms runat par citu”, svesu” kultdru, svarigi ir saprast, kas ir ,masu’, mana’ kultira.

» Apsédieties un padomajiet, vislabak kolégu, draugu pulkd: Kas esam JMES"? Més" -
latviesi, Latvijas iedzivotaji, Més” - Latvijas Sarkana Krusta darbinieki, brivpratigie?

» Kas veido . Més’, kadi simboli, tradicijas, ikdienas kultdra. )

= Kas ir pielaujams , Mums’ un ko nekad nedrikst darit kads no Mums"? Ka ,svesais’, ,Cits’
var K0t par vienu no mums?
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Sazind ar oitu kultGru parstavyem, ir svarig) gan iespiyami vairak Uzzinat par kultoru, no kuras
nak imigrantt — meklgjiet to dazados avotos. vérsieties pie saviem Sarkana Krusta kolggiem cilas
valstis. jautayet eksperbem kuri tiesam zina, padziinati petjusi kadu kuitiiry, un idzsvarojiet fo ar
Savu personigo izpratni in Latvi)a pastavodajan normam un vértibam. Lar otk parsteidzod brizam
tas neliklos patiesiba wisus cilvekus vairdk wieng kopejas vertibas neka skir Tadu ir ietvars.
kuru varat un kuru nepleciesams definét k3 tadu, kuru i jarespekté Latva. Pieméram. vai més
drikslam atzit daudzsieyibu? IMisu valsts normas un gimenes vértibas to neatzist, Var drikstam
bl iecietigi pret asmsatnebiky, var drikstam piglaut gmenes goda varda pastradaty noziegumu
pret sievieli? If {adas paraZas. kuras més nedrikstam akceptat 10 to nefau) misy hkumi, parlieciba
un vértibas Tas arl npsaka robezu. Hdz Kurar varam ret viencioties par kopigam vértibam valsti
un sabiedriba,

Kad mes saskaramies ar city kultdru parstavpiem. ikdienas kamuntkacu var apgritinat citas
kultdras nezinasana. Pat tadas hetas. ka sasveicinaties, vaiir atiauts pieskarties sarunas laika Ir
blitskas, ta ve:datt labu kontaklu ar utru cilvéku, Kad jos tiekaties ar eitu kultiry parstagiem, ¥
verls atcercties par sekopmsiem saskarsmes parbaudiumiem:

K& var atskitties sazina ar citas kultdras parsidvem?

©  Laka un vietas atdleriga izital atheksme — cik ir alauts kavet tksanos va: Vispar
jareradas laicig?...

= Atskirfigs kamunikdcijas stils - atbalsta sniegsana sarunas laika (masana ar gatvu. verbah
apstpringjumi). peskaneni utt Pieméram indija daznos regicnes 3" ir galvas 3ipodana
Uz 53fem

* Atdairiga atbeksme pret konfikla studogam — atkdats va slépts konfliktu rismnasanas
yeids

*  5eas’ saglabasana ~ var kemunkacias laika ir nepedodami ja sarunas parineris
sgjulisies hezinnss. nekompetents? Vai man ir piejaujams pasam sarunas laika paradit
savu nezindsanu? Pieméaram . kinietim jutisies loti nelag. ja sarunas laika JUS sajutisieties
nevelkli . Tapéc. jakinielis sarunas laka kaut ko nesapratis, ving tomér mas ar galw dos
apstipnnosus majienus lai bikay |0s nesapistos neérfi...

= Atskinga atieksme pret uzdevumu izpitds ~ fremeram . vispirms jaatrisna jautdjums vai
1aneditina draudzigas savstarpas attecibas? | Rietumos - vispirms keras pie darba, pec
tam nosvin sekmigu 1znakumu, ardbu valstis ~ visprms nodibinat savstarpél draudzigas
atfiecibas pec tam keraties pie darba jautajumu risinasanas. .

*  Alstrrigr lemumu prenemsanas verdi - hrerarhiski. demokratiski. Cias kultdras gala vardu
vienmér saka vecakais gimenss loceilis,

= bLktena un personTgas atbildibas izpratne - cik mdivids « atbildigs par noliekodu sava
dzive spija gnba islekmet esoso siuaciu (piemaram. kastu sistémas).

*  Atskiriga altieksme pret atkiatibu — kadas emocijas var izradit, ok liela mera cik atidati var
paust savus uzskatus

= Alskirigs zinasanu apgdsanas veids — pleméram, Rietumy pasaulg zmasanas pamata
Dalstas uz parbaudrtiem. pieraditiem fakliem, Austrumos Zinasanas var sanemnt no sazinas
ar gartem dvéseles celuumem utf,
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Citas kultoras parstavji sarunajoties var neskatities acis, runat puscukstus, citi var kliegt skala
balsi — tas nav tapéc, ka cilveki ir rupji, neaudzinati. Vini nak no citas vides! Pieméram, dazas
Afrikas valstu cilts ir pienemts runat [oti skali, lai paustu savu viedokli, un tur tas tiek uzskatits par
normalu. Izprotot otru, varam doties soli pretr starpkultiru dialoga un mijiedarbiba mainisies arf
runataja stils.

Dala kultaru nav pienemts teikt Nel” Pat tad, kad cilveks zina. ka nespés pildit jasu doto rikojumu,
pienemt jisu piedavajumu, kultdras ierazas liks piekrist teiktajam. bet darbi nesekos.

Praktiski ieteikumi

e Rundjiet &ni, skaidri!

= |zvairieties no negativiem jautajumiem!

® Gan uzklausiet, gan izsakieties!

= Pierakstiet!

= Sniedziet atbalstu!

= Parliecinieties, vai informacija saprasta pareizi!
= |zvairieties no Tpasiem izteicieniem!

= Uzmanigi ar humoru!

= Uzvedibas etikete (citas kultdras)!

Kontakt@joties ar citas kultiras parstavi, pieversiet uzmanibu valodai. lzvélieties vienkarsus,
labi saprotamus izteicienus, papildiniet ar zestiem, noradem, rakstisku informaciju, ziméjumu, jatas
ir nepieciesams. Lielai dalai sazinas valoda, lai kadu jus izvelétos - latviesu, krievu, anglu utt., nav
ne pirma, ne otré svesvaloda, tadél labak neizmantot sarezgtas teikumu konstrukcijas un idiomas.
Ja cilveks neruna svesvaloda, nepienemiet uzreiz, ka cilvéks ir neizgirtots. Sada attieksme, pat
vardos neizteikta, loti pazemo. Lieciet lieta citus paliglidzekius, jo sazinas galvenais mérkis tatu
ir kaut ko noskaidrot, izskaidrot, un, reizém to var izdarit ar zestu palidzibu vai Zimejumu. Ja ir
svariga verbala saruna, aiciniet paliga tulku!

Esiet uzmanigi ar bérmu uzaicinasanu par tulku saviem yecakiem, pat ja ta ir neformala
saruna. Bieziir ta. ka barni, kuri sanemejvalsti apmeklé macibu iestades. atri apgust valodu, kamér
vecakiem tas sagada lielas gritibas. Turklat, ja vél pievienojas nomaktiba, depresivi stavokli, nav
motivacijas. valodu apgut ir vél gratak. Tas. ka berni tulko saviem vecakiem, pieauguses nostada
bezpalidziga situacija, vini it ka k|ast atkarigi no saviem bérniem, mainas varas atfiecibas — tagad
b&rni ir par viniem paraki, gudraki! Tas vél spécigak var veicinat nomaktibas sajutu.

No otras puses, atcerieties, ka bez sanémejvalsts valodas apgi$anas, imigrantiem ir nozimiga
arf savas dzimtas valodas uzturésana, pat ja daudzi no viniem to neapzinas, un gribetu to atmest.
Jaunas zinasanas veidojas uz labas pamata valodas bazes, tadél vajag mudinat vecakus turpinat
runat ar bérniem ari savas dzimtajas valodas. jo bilingvalisms (divu valodu zinasanas), neveidojas
automatiski. Dzimta valoda var iesikstét, taéu arf jaunaja valoda zinasanas var bt nepilngas. Tad
var veidoties nelabvéliga — dalgja bilingvalisma situacija.
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Visbeidzot, neaizmirstiet. ka daja migraniu, pasi no foli nabadzigam valstim un regioniem.
var bl arm analfabéti. Ar Sajos gadfumos visdrizak {2 ir nevis vinu vaing, vinu nespéja, bet gan
sistemas vaina, jo valstt, no kuras vini céluies, nav bijusi nodroginata izglitioas pieeja visiem!
Integracijas piemen ES valstfs rada. ka ar ar anaifabétiem var |oti razigt stradat un lemacit valodu,
un arm vigl var integréties sanemeéjvalsis sabiedrlba un tegdt darbu! Pat |adas mums pienemtas
vertibas ka pamatizgiitiba, lastt un rakstit prasme var bot refalivas. Turklat — viss ir mainfgs laika
gaita, ja i laba griba. pozitiva athieksme un véime mainit situacyy.

Starpkulfru sazina nozimigiir arf veselibas jautajumi. Lot praktiski, pieméram. dalai Afrikas
ledzivatau redzes parmainas talredziva, iestdlas jau ap 40 gadiem, kas r daudz agrak neka
eropiesiem. Ja més nekritiski citus uztveram tadus pasus ka més, tad nemaz neaizdomajamies.
ka ciiveks var neredzel uzrakstito. newis nesaprot valodu! Katra valstT, regiona ir arf atskirigas
nroniskas slimibas, mutacias. imigrant to var arf neapaindties bet tas 1etekmé dzives kvalitati
spéju stradat izturét slodz)

Attisksme pret sieviell joproj@m r viens ne gritakapem fautajumiem starpkultiru saskarsme it
visr pasaul. un ES valstis nav iznémums. Dazadas kultiras un religijas 1a var bt krasi atskirfga.
Svarig: ir jau sakotngy skaidn defingt. kadas ir misu vertibas, kuras més neparkapjam un kuras
verda pamaty visar misu vertiby sistémai. Tapat svarglir noteikt Ls. sarkano finjju, kuru nedrikst
parkapt. Latvyd ir atlauts nésat 1adu refigisku ai etrisku apgartbu. kadu cilvéks velas, tafu, sieva
izvaroSana ir knminali sodams nozeegums.

Palidzibas, atbalsta smegdana nereti doming visparcilveciskais aspekts. ka vispirms irjapalidz
berntem. TaCu i )aapzinas. ka béms ir lob ciedr saistits ar gimeni. un ipad — ar sievieli Tade!
pareizak bitu uztvert wisu gimeni ka vienctu veselumu. newis 1zcelt Wkal bemus. Tad palidziba bis
ari merkliecigaka un efekiivaka.

Tacu palidzibas sniegSand Ir jartkcjas 13, lai tas sanémés nekldst pasivs un atkarigs.
Paiidzibai ir jarosina imigrantu aktivitati. Ir japarada cell. ka pasi imigranb var veidot savas
dzives iespejami veiksmigak jaunaa valsti un sabiedriba. Tas gan nenozimé. ka vini tiek pamesti
vient bkiena vara ir japarada cell ka var sadarboties, veidol kontakius ar sev lidzigajiem, ka
- mest titus uz citam sabiedribas komenam, ar kuram saista lidzigas intereses un problémas.
profesiondhe |autdum un ka nsinat formalus jautdumus ar valsts inshitdeijam,

Integracyas stadias

Kad imigrants nonak jauna kultira, vind asak izjit ,savu” kuldru, notek it ka pamo$anas un
poziciongsanas, es’ .mana” kulira un citi’ - jaunais, svesais. Runajot par igjusancs cita kultira,
var runat par piecam integracias stadijam. Katram tas var istenoties at8kirigi, un katram ir atékirigs
hronalegiskars laiks. kurd izdodas iziet caurt 4Tm stadijam. ldedlad varianta biitu nepiesiedams
allistit pasa spéju. rast atbalstu un iedrodinajumu tuviniekos, kolégos, lai neuzkavélos negativas
iZjatas
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Integracyas stadija Tipiskas izpausmes

| -ts ‘medus méneda’ stadya Viss i jauns. interesants... jaunie apstakli tiek
shaliti k3 ar tnsla, atkiajgja acim

|l diskomferts persona sak apzinaties aldkirigo, asak izjit -
savy’, "jauno” kultdru

it ~ iespejama agresivitdie un noledzoda j S0 stadiju varéty raksturot ar tik vienkarso
attieksme tewcienu - "Pie mums ta nedaraltl”, Atskirigais
personal  Kust kallineds. Fsihologski  un
emocional imigrants $aja stadija var |uslies [oh
nelamigs efauties seyl var bit lol spéciga
vélme narobeZoties no jaunas kullbras.

I — atdkirigd un vienolosa apzinasana Sard stadya sakas zindms samierinasanas un
pragmatiskas izzinas process (, Labi pie jums
ir 3adi. bel mums - tomer oitadh...”) Motiek
pienemsana, jauna sava ,es’ poz2icionesana.

Y - sp&ja Integréhes persona iekSe) 1 pienémus jauno.

Tresa stadijas kritiskakaja fa2e var paradities protests prel visu™ valsts Ir slikia, valoda shkla
ult. Tatu vistiezak tas Ir signals, ka pati persona jitas shkii. Ladél projicé savu stresu uz apkarte|o
vidi, satredrTou. Tpadi smagl §1 sladya var atsauklies savstarpé|as attiecibds gimené. ja viens no
gimenes locekliem it imigrants, olrs- vietéjais edzivolags. Megalivais neapzinalta fiment var ikl
projicets uz parlner. jo vins ir dala no svesa’, jauna.

Prakliskaia athalstd ntegraciai v svarfigi sekol lidzi katram gadiuram. ka tabak parvaret
negalivas 1zjitas, nomakiibu. o ta var letekmét teju visas dzives sféras, Pats imigranis jitas
slikti un arf tie, kas piedava palidzibu jdtas noraiditi Mereti i 13, ka irmigrants var tekl, ka jitas
shikii. jo nezina valody 13d€! arf nevar atrast darbu taCu depresiva noskafgouma arl valodas
apguve ir apgratnata, cilveks vienkarsi nenem valodu pretl, Tatad pirmais. sohis bitu megnat
palidzel atglties, uzsvért visparcilverisko. paraditizpratnl un tad sali pa solim turpindlintegracias
athalstu.

Un nobeiguima atcergsimies ka integracia nav tka kaul kas. kas atliecas uz imigrantigm.
IMes kA civeciskas baines nlegrEamies wsu savu d2ivi — kad meés ka berni sdkam el uz
bemudarzu, més miegréjamias Sa)a jaunaa wdé, sociuma tad més sakam apmekiét skolu — atkal
mes inteqgréjamies jaunad waé, iejitamies .skolmeka socidlaja loma; varblt pec tam augsiskola
un .studenta’ loma, apprecamies — integréjam sevi jaunaa socidlajd loma wirs . sieva’, pledzimst
bérm - atkal jauna loma — mate’, tevs’... Un & bezgaligr. integracha ir process. kas skar ikvienu
no mums visas dzives garuma.
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,Sis dokuments ir sagalavots ar Eiropas Savienibas finansialu atbalstu. Par §7 dokumenta saturu pilniba
atbild biedriba Latvijas Sarkanais Krusts™, un tas nevar tikt uzskafits par Eiropas Savienibas viedokli”.




