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Rekomendacijas un metodiski ieteikumi
apmacibu organizésanai Eiropas treso valstu
valstspiederigo sekmigai integracijai Latvija

leteikumi balstiti Izglitibas attistibas centra (IAC) projekta ,lzglitojosi pasakumi Eiropas treso valstu
valstspiedergo sekmigai integracijai Latvija” pieredze. Vairak par projektu un ta ietvaros izstradato talmacibas
programmu ,,DZivot Latvija” iespéjams uzzinat www.iac.edu.lv

l.Macibu procesq organizésanag

1.Sistémiska pieeja

Macibu procesu nepieciesams organizet sistémiski un planveidigi - definét apmacibas mérkus,
merkgrupu (skaits un sastavs), tas sasniegsanas mehanismus, izstradat apmacibas koncepciju un pro-
grammu, apzinat un programmas veidosana iesaistit nozares ekspertus, izstradat apmacibas
kalendaro planu, nodrosinat meérkgrupas monitoringu, kvantitativo un kvalitativo rezultatu

fiksesanas veidu, definét apmacibas procesa efektivitates indikatorus.

2.Merkgrupas izpete un daudzveidibas respektésana

NepiecieSama meérkgrupas izpéte pirms macibu uzsaksanas (grupas raksturojums, potencialas
vajadzibas u.c.), specifisko mérkgrupas vajadzibu izzinasana macibu procesa sakumposma,
meéerkgrupas monitorings visa apmacibas gaita, reakcija uz dalibnieku aktualakajam vajadzibam.
Apmacibu ievieséjiem janem véra Eiropas treso valstu valstspiederigo mérkauditorijas specifika -
atskirigs vecums, iepriekséja dzivesvieta pirms ierasanas Latvija, pieredze, valodas prasmes [imenis,
uzturésanas ilgums Latvija un nakotnes plani. Visi Sie faktori ietekmé gan macibu saturu, gan pro-

grammas apguves tehnisko nodrosinajumu.



3.Pieauguso macisanas specifikas ievérosana

Pieauguso macisanos raksturo - apmacama aktiva iesaistisanas macibu satura veidosana, apmacama
atbildiba par macisanos un tas rezultatiem, teorijas un prakses (taja skaita dalibnieku pieredzes)
vienotiba, pastaviga apmacibas procesa iesaistito motivacijas uzturésana.

4.Starpinstitucionala sadarbiba

Visos apmacibas posmos bitiska ir sadarbiba ar Eiropas treso valstu valstspiederigo integracijas
procesa iesaistitajam valsts un pasvaldibu institlicijam. Plasa ekspertize nodrosina kvalitativas pro-
grammas izveidi, mérkgrupas sasniegsanu un apmacibas procesa rezultatu multiplikativo ietekmi.

5.Multiplikativas ietekmes un ilgtspéjas planosana

Macibu procesa dalibnieki aicinati iesaistit programmas apguve citus interesentus - gimenes loceklus,
kolegus, draugus. Pilns macibu materialu komplekts paliek katra dalibnieka Tpasuma - turpmakai
lietosanai personigam, gimenes loceklu, draugu un pazinu vajadzibam. Apmacibas Tstenotajas
organizacijas majas lapa plasam interesentu lokam pieejama informacija- par macibu procesu,
saturu, iesp€jam pievienoties apmacibai un izmantot projekta rezultatus. Informacija par projekta
rezultatiem un programmas apguves iespéjam nosutita integracijas procesa iesaistito instituciju
parstavjiem.

Il.Talmacibas specifika

1.Talmacibas ieguvumi

Talmaciba ir efektivs macisanas veids. Ta ekonomé dalibnieku laiku un cela izdevumus. Ta ir iespéja
katram macities sev erta laika, vieta un tempa. Tadel macibas var piedalities cilveki, kuri strada
algotu darbu vai ir citadi nodarbinati un nevar rast iesp€ju klatienes studijam.

2.Talmacibas riska faktori

Sekmigs talmacibas process iesp&jams tad, ja dalibniekiem ir augsts motivacijas un pasdisciplinas
[imenis. lepazisanas ar materialiem un kontroldarbu pildisana prasa laiku un sevis organizésanu, ne
visi programma iesaistitie ir tam gatavi. Programmas ievieséjiem jarekinas ar nepiecieSamibu
uzturét regularus kontaktus (parsvara - telefoniskus) ar programmas dalibniekiem, jarod argumenti,
kas motivetu macities. Velams paredzet iespeju vairakas reizes klatiené tikties ar programmas
dalibniekiem. Jarékinas, ka subjektivu vai objektivu faktoru rezultata iespéjams, ka dala dalibnieku

tomér neapgus programmu pilniba.



. Maciby saturs un metodika

1.Dalibnieku vajadzibas balstits macibu saturs
Programmas eksperti piedava sakotnéjas satura teémas. Nozares specialistiem un programmas
dalibniekiem ir iespéja izteikt savus priekslikumus par programmas papildinasanu un uzlabosanu.

Balstoties uz to tiek izveidota apmacibas programmas galiga redakcija.

2.Praktiski pielietojams macibu saturs

Programma sniedz mérkgrupas parstavjiem ikdiena nepieciesamas zinasanas par lietisko rakstu
veidosanu, tiesiska statusa noformesanu, darba meklésanu, socialo palidzibu, juridisko palidzibu,
dazada veida tiesibu aizsardzibu u.c. Programma papildinata ar institiiciju adresém, telefoniem, in-

terneta majas lapu adresém un citiem praktiskiem padomiem.

3.Zinasanu prasmju un attieksmju faktoru apvienojums macibu satura
Zinasanu, prasmju un attieksmju faktoru mijiedarbiba nodrosina visefektivakos izglitojosu pasakumu
rezultatus. Tadel katrs apmacibas programmas modulis tiek veidots no informativas dalas un
vardnicas (zinasanu elements), vingrinajumiem (prasmju elements) un testa jeb kontroldarba

(zinasanu un prasmju lietojums, attieksmju demonstréjums).

4.Cikliskums

Macibu sakuma katrs dalibnieks klatiené tiek iepazistinats ar programmas uzbtvi un macisanas proc-
esa struktlru. Macisanas cikliskums (tematisku stitTjumu sanemsana, vingrinajumu apguve, testu jeb
kontroldarbu izpilde un nosttisana pasniedzejiem) rada dalibniekos uzticésanos un drosibas izjttu

par procesa gaitu un rezultatiem.



IV.Papildys atbalsta pasakumi

programmas dalibniekiem

1.Atbalsts no programmas ievieséjiem macibu satura izpratné
Atbalsts tiek nodrosinats, sniedzot dalibniekiem iespé&ju sazinaties ar pasniedzejiem un ekspertiem
programmas gaita (klatieng, pa telefonu, elektronisko pastu), nodrosinot atgriezenisko saikni péc

katras témas nosleguma, piedavajot iespéju stradat bilingvali.

2.Atbalsts no programmas ievieséjiem macisanas atmosféras radisana
Programmas ieviesanas laika dalibniekiem iesp€ja sanemt projekta kalendaru, pildspalvas, gramatas
par Latvijas valsti, dabu un cilvekiem. Tas viss rada labveligu, uz macisanos verstu atmosféru,

mudina dalibniekus patstavigam izzinas procesam ari arpus apgustamas programmas ietvariem.

3.Atbalsts no citiem programmas dalibniekiem
Klatienes seminaros dalibniekiem radita iesp€ja savstarp€jai komunikacijai, informacijas apmainai

par grutibam un panakumiem dzives iekartosana Latvija.



