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VISPARIGA INFORMACIJA
PAR LATVIJU

Latvijas valsts karogs

Latvijas karte
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Valsts iekarta: parlamentara republika
Platiba: 64 589 km?
Kopéjais nacionalas robezas garums: 1862 km

Latvijas un Baltijas jlras krasta linijas garums: 494 km

Robezvalstis: Latvijai sauszemes robezas ar lgauniju ziemelos, Krieviju austrumos,

Baltkrieviju dienvidaustrumos un Lietuvu dienvidos.

Valsts galvaspilséta: Riga

Administrativi teritorialais iedalijums: no 2009. gada 1. jdlija Latvija ir izveidoti 109

novadi un 9 republikas pilsétas (Riga, Daugavpils, JEkabpils, Jelgava, Jirmala, Lie
Rézekne, Valmiera, Ventspils)

Latvijas kultirvésturiskie novadi: Kurzeme, Zemgale, Vidzeme, Latgale
Lielakas pilsétas: Riga, Daugavpils, Liepaja, Jelgava, Jurmala, Ventspils
Valsts kods: +371

Valita: Eiro

Oficiala valoda: latvieSu valoda

Citas valodas, kuras var sazinaties: krievu valoda, anglu valoda

ledzivotaju skaits: 1 953 000 (2017)

paja,

ledzivotaju etniskais sastavs: latviesi 61,8%; krievi 25,6%; baltkrievi 3,4%; ukraini 2,3%;

poli 2,1%,; citas tautibas kopa 4,8% (2016)




PERSONU APLIECIN(_)éI
DOKUMENTILATVIJA

Personu apliecinosi dokumenti Latvija ir pase un identifikacijas karte (ID).
Patvéruma mekléetajam patvéruma proceddras laika izsniedz patvéruma meklétaja apliecibu.
Bégliem tiek izsniegts bégla celoSanas dokuments un uzturésanas atlauja.

Personam ar alternativo statusu tiek izsniegts celoSanas dokuments (ar alternativo statusu) un
uzturéSanas atlauja.

Papildu informacija ir pieejama majaslapa www.pmlp.gov.lv.

LATVIJAS IEDZiVOTAJl! TIESIBAS;
PIENAKUMI UN ATBILDIBA

Latvijas valsts atzist un aizsarga cilvéka pamattiesibas un brivibas. Tas ietvertas valsts
pamatlikuma Satversmé, un likumos. Latvija visas personas ir vienlidzigas likuma un tiesas
prieksa, tam ir vienadas tiesibas uz likuma aizsardzibu.

Latvija tiesu spriez tiesa neatkarigi no personas izcelsmes, sociala un mantiska stavokla, rases
un nacionalas piederibas, dzimuma, izglitibas, valodas, attieksmes pret religiju, nodarbosanas
veida un rakstura, dzivesvietas, politiskajiem vai citiem uzskatiem.

Katrai personai ir pienakums cienit un ievérot citu cilveku tiesibas un brivibas.

Likumpaklausiba
Lai izvairitos no problémsituacijam, ir jaievero sabiedriskas kartibas normas:

¢ Neparkapt likumus (pieméram, celu satiksmes noteikumus)

*

Ar likumu aizliegta miesas sodu pieméro$ana gimené (pieméram, bérnu pérsana, cita gimenes locekla pazemosana)

*

Netroksnot sabiedriskas vietas, netraucéet apkartéjiem, neizturéties agresivi pret apkartéjiem;

*

leverot apkartéjas vides kartibu un tiribu;

*

Nelietot alkoholiskos dzérienus un nesmeékeét sabiedriskas vietas;

¢ SaujamieroCu glabasanai ir nepiecieSama 1pasa atlauja;

*

leverot naktsmiera noteikumus, laika no 23.00 lidz 6.00 nedrikst skali uzvesties, trokSnot, klausities maziku, tadejadi
traucéjot apkartéjo naktsmieru.

Darba likums paredz, ka ikvienam ir vienlidzigas tiesibas uz darbu, uz taisnigiem, droSiem un veselibai nekaitigiem darba
apstakliem, uz darba samaksu.

Likums “Par socialo droSibu” paredz, ka, nodroSinot socialos pakalpojumus, aizliegta atSkiriga attieksme atkariba no
personas rases, etniskas piederibas, adas krasas, dzimuma, vecuma, invaliditates, veselibas stavokla, religiskas, politiskas
vai citas parliecibas, nacionalas vai socialas izcelsmes, mantiska vai gimenes stavokla vai citiem apstakliem.

Tiek nodrosinatas visiem vienadas tiesibas piekllt precém un pakalpojumiem, pieméram, ieklGt nepiecieSama iestade,
veikala, banka u.c.



4 VALSTS SVETKI.(BRIVDIENAS)

1. janvaris - Jaungada diena

Lieldienas — pirma piektdiena, svétdiena un pirmdiena pavasari péc pilnméness iestasanas
1. maijs — Darba svétki. Latvijas Republikas Satversmes sapulces sasauksSanas diena

4. maijs - Latvijas Republikas Neatkaribas deklaracijas pasludinasanas diena

23.-24. janijs - Ligo diena un Janu diena (vasaras saulgriezi)

18. novembris - Latvijas Republikas Proklamésanas diena

24.-26. decembris — Ziemassvetki (ziemas saulgriezi)

31. decembris - Vecgada diena

Valsts parvaldes iestades, pasvaldibu institlcijas un bankas ir slégtas Sajas dienas.

5 LATVIJAS.VESTURE

Cilvéki apvidu pie Baltijas jaras ir apdzivojusi jau 2000 gadus pirms masu éras, kad Seit apmetas
zvejnieku un mednieku ciltis — latgali, kursi, zemgali un libiesi. Baltu tautas apdzivoja salidzinoSi
plasu teritoriju ap Baltijas jaru, ieskaitot Baltkrievijas un daléji arT Krievijas teritoriju. Latviesu
un vienlaicigi arT lietuvieSu valoda paradijas tikai ap 16. gadsimtu, sapldstot baltu valodam.

1201. gads - Biskapa Alberta vadiba Latviju iekaro vacu krustne$i, tiek dibinata galvaspilséta
Riga.

1282. gads - Riga pievienojas ta laika nozimigakajai Eiropas tirdzniecibas apvienibai - Hanzas
Savienibai. Vacu parvalde ilgst vél 700 gadus.

1561. gads - Latviju iekaro Polija, un katolticiba iegdst jaunu, dominéjosu lomu valst.
1629. gads - dalu Latvijas, tai skaita ari Rigu, parnem Zviedrija, un Riga klGst par vienu no spécigakajam zviedru pilsétam.
18. gs. - Varu Latvija parnem cariska Krievija.

1918. gads - Latvija 1918. gada 18. novembri pasludinaja savu neatkaribu, kas ilga tikai nedaudz vairak par 20 gadiem lidz
Otrajam pasaules karam, kad 1940. gada Latviju okupéja padomiju vara.

1941. gads — 1945. gads - Il Pasaules kars Latvijas teritorija.

1991. gads - Padomiju Savienibai sabrikot, Latvija kopa ar paréjam Baltijas valstim (Igauniju un Lietuvu) péc 50 okupacijas
gadiem atkal atguva neatkaribu. Latvija atkal pieversas demokratiskam veértibam un tirgus ekonomikai, ka ari citam
eiropeiskam vertibam.

2004. gads - 29. marta Latvija iestajas NATO.
2004. gada 1. maija Latvija kldst par Eiropas Savienibas dalibvalsti,
2007. gada 21. decembri Latvija pievienojas Sengenas ligumam.

2014. gads - Latvija tiek ieviests euro ka vienigais maksajuma lidzeklis.



PAT\{I-ERUMA MEKL_ET/:\JA
TIESIBAS -UN PIENAKUMI

Tiesibas:

@ jesniegtiesniegumu un parrunu laika sniegt paskaidrojumus valoda, kura vinam batu jasaprot

un kura vins ir spéjigs sazinaties. Ja nepieciesams, Valsts robezsardze pieaicina tulku, par
kura pakalpojumiem maksa no Siem mérkiem paredzéetiem valsts budzeta lidzekliem;

¢ sanemt informaciju no Valsts robeZsardzes un Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes
Patvéruma lietu nodalas par patvéruma procediru, savam tiesibdm un pienakumiem $is
proceddras laika, ka arT iespéjamam sekam, ja vins nepildis savus pienakumus un nesa-
darbosies ar patvéruma proceddra iesaistitajam institGcijam. So informaciju patvéruma
meklétajam ir tiesibas sanemt valoda, kura vinam bitu jasaprot un kura vins ir spéjigs
sazinaties;

# par saviem lidzekliem pieaicinat personu juridiskas palidzibas sanemsanai. Ja patvéruma meklétajam nav pietiekamu
lidzeklu, vinam ir tiesibas uz bezmaksas juridisko palidzibu Valsts nodrosinatas juridiskas palidzibas likuma noteikta
apjoma un kartiba;

# iepazities ar dokumentiem, kas saistiti ar iesniegumu, iznemot gadijumus, ja Sadas informacijas vai avotu atklasana
varétu kaitét Latvijas Republikas nacionalajai droSibai, to organizaciju vai personu dro$ibai, kas sniedz $adu informaciju,
vai to personu drosibai, uz ko informacija attiecas, vai ja varétu tikt kompromitétas kompetentas iestades izmekléSanas
intereses saistiba ar iesnieguma izskatiSanu vai starptautiskas attiecibas;

¢ sanemt informaciju par Patvéruma lietu nodalas [éEmumu un ta parstdzéSanas kartibu valoda, kura vinam batu jasaprot
un kura vins ir spéjigs sazinaties, iznemot gadijumus, ja patvéruma meklétaju parstav pilnvarota persona vai vinam tiek
sniegta bezmaksas juridiska palidziba;

¢ sanemt neatliekamo medicinisko palidzibu un primaro veselibas apripi par valsts lidzekliem;

¢ sazinaties ar radiniekiem un Apvienoto Naciju Organizacijas Augsto komisaru béglu lietas vai citu organizaciju, kas
sniedz juridiskas vai citu veidu konsultacijas patvéruma mekléetajiem;

¢ janav pietiekamu lidzeklu, lai nodrosinatu savam veselibas stavoklim atbilstoSus sadzives apstaklus un savu uzturésanos
patvéruma proceduaras laika, Pilsonibas un migracijas lietu parvalde izmitina patvéruma meklétaju izmitinasanas centra.
Pienakumi:

# sadarboties ar Valsts robeZsardzi, lai ta varétu nonemt vina pirkstu nospiedumus, nofotografét un identificét vinu, ar
Patvéruma lietu nodalu, ka ar1 ar citam patvéruma proceddra iesaistitajam instittcijam;

# piedalities parrunas un sniegt informaciju personigi, pat ja ieradusies pilnvarota persona;
¢ sabiedribas veselibas intereses veikt veselibas parbaudi;

# uzturoties patveruma meklétaju izmitinaSanas centra, ievérot $a centra iekséjas kartibas noteikumus. Patvéruma
meklétaju izmitinaSanas centra iek$éjas kartibas noteikumus apstiprina Ministru kabinets;

* jesaistities integracijas pasakumos — valodas kursos, ievadkursos par valsti, ka arT sadarboties ar atbalsta personalu un
karjeras konsultantu.

Saskana ar likuma noteiktajiem terminiem patveruma proceddra var ilgt lidz pat 15 méneSiem. Katra patvéruma meklétaja
iesniegumu izskata individuali, objektivi un taisnigi, izmantojot precizu un aktualizétu informaciju no dazadiem avotiem,
pieméram, no Eiropas Patvéruma atbalsta biroja un Apvienoto Naciju Organizacijas Augsta komisara béglu lietas, un
attiecigam starptautiskam cilvektiesibu organizacijam, par visparéjo situaciju patvéruma mekléetaja izcelsmes valsti un, ja
nepiecieSams, valstis, caur kuram vins ir devies.



7 VESELIBAS APRUPE

Patveruma mekléetajam ir tiesibas sanemt normativajos aktos noteiktaja kartiba neatliekamo
medicinisko palidzibu, primaro veselibas apripi, ambulatoro un stacionaro psihiatrisko palidzibu,
ja ir nopietni garigas veselibas traucéjumi, ka art visu medicinisko palidzibu nepilngadigam
personam, kuras nesnieg$ana var radit apdraudéjumu bérna attistibai un veselibai, par valsts
lidzekliem, nemot vérd patvéruma meklétdja ipasas uznemsSanas vajadzibas. Lai sanemtu
nepiecieSamo medicinisko palidzibu normativajos aktos noteiktaja apjoma un kartiba, patvéruma
mekleétajam javérsas pie izmitinasanas centra darbinieka.

Péc lemuma par aizsardzibas pieskirSanu, persona ieklaujas Latvijas vienotaja veselibas
aprdpes sistéema.

Latvija valsts apmaksatos veselibas apripes pakalpojumus var sanemt ari bégli un personas,
kuram pieskirts alternativais statuss.

Veselibas apriapes iedalijums ir $ads:

1. neatliekama mediciniska palidziba — péksna saslim$ana vai trauma, kuras rezultata ir apdraudéta dziviba. Latvija, lai
izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu, jazvana pa talruni 113 vai 112!

2. primara veselibas apripe - $aja limeni pacientam ir pirma saskare ar veselibas apripes pakalpojumu sniedzéju.
Patvéruma meklétajam lekslietu ministrija sedz maksu par primarajiem veselibas apripes pakalpojumiem.

Primaro veselibas apripi sniedz gimenes arsti, pediatri, masinas, arstu paligi, vecmates un zobarsti. Gimenes arsts kopa
ar sertificétu masu vai sertificétu arsta paligu var nodroSinat veselibas apripi gan gimenes arsta prakses vieta, gan
dzivesvieta. Persona ar terminuzturéSanas atlauju var brivi izvéléties, kuru gimenes arstu vai specialistu apmeklét.

Lai registrétos pie gimenes arsta, kopa ar izvéléto gimenes arstu ir jaaizpilda vienosanas divos eksemplaros. Ja pacientu
neapmierina sadarbiba ar gimenes arstu, persona var jebkura mirkli parregistréties pie cita gimenes arsta.

Gandriz visi arsti Latvija var sniegt savu konsultaciju kada no sveSvalodam (krievu, anglu valodas), tomér pirms registrésanas
pie arsta par to vajadzétu parliecinaties!
Uzturésanas slimnica ir maksas pakalpojums.

Veselibas aprupes pakalpojumus Latvija nodroSina valsts, pasvaldibu, privatas institlcijas (veselibas centri, poliklinikas,
slimnicas un arstu privatprakses).

Pirms doties pie arsta, lai sanemtu valsts apmaksatos veselibas apripes pakalpojumus, maksajot tikai pacienta iemaksas,
ir iespéja noskaidrot, vai izvélétais arsts vai arstniecibas iestade sniedz arstéSanu, ko apmaksa no valsts budzeta, zvanot pa
bezmaksas talruni 80001234. Papildu informaciju var sanemt, apmekléjot majaslapu www.vmnvd.gov.lv.

VESELIBAS APRUPES PAKALPOJUMU PIEEJAMIBA

Veselibas apripes pakalpojumus Latvija var sanemt katra pasSvaldiba. Sekundaros veselibas aprdpes un augsti
specializétos veselibas apripes pakalpojumus galvenokart var sanemt lielakajas Latvijas pilsétas (www.vmnvd.gov.lv/
lv/469-veselibas-aprupes-pakalpojumi/veselibas-aprupe-slimnica).

MEDIKAMENTU IEGADE

Medikamentus var iegadaties aptiekas. Lai iegadatos medikamentus, dalai no tiem ir nepiecieSama arsta izrakstita recepte,
bet ir ari bezrecepSu medikamenti. Pirms medikamentu lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai farmaceitu (aptiekas
darbinieku).



BERNU VESELIBAS APRUPE

Lielakas specializétas bérnu daudzprofilu arstniecibas iestades Latvija atrodas Riga: Bérnu slimnica Tornakalna un Bérnu
slimnica Gailezera (www.bkus.lv).

PACIENTA TIESIBAS

Pacietam ir tiesibas vinam saprotama veida sanemt no arsta informaciju par savas slimibas diagnozi, savu izmekléSanas
un arstésanas planu, ka arl par citdm arstéSanas metodém, prognozi un arstéSanas procesu. Pacientam ir tiesibas
pilniba vai daléji atteikties no piedavatas izmekléSanas vai arstésanas, to apliecinot ar parakstu. Stdzibas par veselibas
apripes pakalpojumu kvalitati var iesniegt Veselibas inspekcijai (www.vi.gov.lv).

Visiem iedzivotajiem Latvija neatkarigi no vinu statusa ir pieejamas bezmaksas arsta konsultacijas pa telefonu latviesu,
anglu un krievu valoda. So pakalpojumu nodrosina Nacionalais veselibas dienests (NVD), un pakalpojums ir pieejams
darba dienas no plkst. 17.00 lidz 8.00, un brivdienas un svéetku dienas - visu diennakti. Lai sanemtu $o pakalpojumu,
jazvana pa talruni 66016001.

Plasaku informaciju par Latvijas veselibas apripes sistému var sanemt Nacionalaja veselibas dienesta www.vmnvd.gov.lv,
zvanot uz talruni 80001234 darba dienas no plkst. 8:30 lidz 17.00 vai rakstot uz nvd@vmnvd.gov.lv.

8 SOCIALAS DROSIBAS TIKLS

Sociala drosiba ir pasakumu kopums (sistéma), kas garanté valsts socialo aizsardzibu naba- :
dzibas, vecuma, invaliditates, bezdarba u.c. gadijumos. Sociala droSiba parasti ieklauj tris (1
galvenas sistémas — socialas apdroSinasanas sistémas, citas ienadkumu uzturéSanas sistémas
(parasti valsts, paSvaldibu un privato organizaciju finansétus pabalstus) un socialos pakal-
pojumus. Turpmak noraditi valsts garantétie socialie pabalsti un pakalpojumi.

Patvéruma meklétaji lidz lemumam par bégla vai alternativa statusa pieskirsanu sanem dienas
naudu, par kuru viniem ir jaiegadajas partika un higiénas preces. Patvéeruma procedaras laika
patvéruma meklétajus izmitina patvéruma meklétaju izmitindSanas centrd, kura ir nodroSinati
sadzivei nepiecieSamie apstakli.

BEGLI UN PERSONAS AR ALTERNATIVO STATUSU

Péc statusa iegiSanas personas ar bégla un alternativo statusu sanems pabalstu, kas sedz uzturésanas izmaksas Latvijas
Republika. Ja statusu sanem gimene (neatkarigi no statusa), tad pirmajam gimenes loceklim pabalsta lielums bis EUR
139.00, katram nakamajam gimenes loceklim — EUR 97.00. Laulatie, savstarpéji vienojoties, savos iesniegumos Pilsonibas
un migracijas lietu parvaldé (PMLP) norada, kurs no viniem pieprasa uzturésanas pabalstu EUR 139.00 apméra un kurs -
EUR 97.00 apmeéra. UzturéSanas pabalsts reizi ménesi lidz desmitajam datumam tiek parskaitits uz personas iesnieguma
noradito kreditiestades kontu.

Nepilngadigai personai bez pavadibas pabalsta lielums bds EUR 97.00, ko parskaitis vinas likumiskajam parstavim.
Sos pabalstus var noformét PMLP. Plagak skatit www.pmlp.gov.lv.

Valsts garantéto pabalstu un pakalpojumu pieskirsana ir atkariga no socialas apdroSinasanas. Valsts socialas
apdroSinasanas agenttra (VSAA) ir institdcija, kas nodrosina valsts socialas apdroSinasanas pensiju, gimenes un bérnu
pabalstu, bezdarbnieka pabalstu, atlidzibu pieskirsanu. VSAA saite www.vsaa.gov.lv.
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Sociali apdrosinata persona ir persona, kura strada vai ir bijusi darba attiecibas un par vinu ir veiktas obligatas socialas
apdroSinasanas iemaksas (ir maksati nodokli).

Sociali neapdrosinata persona ir persona, kura nav bijusi darba attiecibas, par vinu nav veiktas obligatas socialas
apdroSinasanas iemaksas (nav maksati nodokli).

VALSTS GARANTETIE PABALSTI UN PAKALPOJUMI

sociali neapdrosinatai personai ar pastavigo uzturésanas atlauju (persona ar bégla statusu)

Bérna piedzimSanas pabalsts (vienreizéjs) - EUR 421.17 par katru bérnu.

Bérna kopsanas pabalsts (lidz 1,5 gadu vecumam) — EUR 171.00 ménesi.
No 1,5 gada vecuma lidz 2 gadiem — EUR 42.69 meénesil.

Kameér tiek kopts bérns lidz pusotra gada vecumam, socialas apdroSinasanas iemaksas par vecaku veic valsts.

Gimenes valsts pabalsts (pabalsts palielinas par katru nakamo bérnu) — par pirmo bérnu gimené EUR 11.38;
par otro bérnu EUR 22.76, par treSo bérnu EUR 34.14, par ceturto un nakamajiem bérniem — EUR 50.07 ménes.

Pieejams ir ari bérna invalida kopSanas pabalsts un Valsts sociala nodrosinajuma pabalsts.

Nodarhinatibas valsts agentara (NVA) var iegit bezdarbnieka statusu, sanemt konsultacijas darba mekléjumos,
bez maksas macities NVA piedavatajos kursos. Saite www.nva.gov.lv.

sociali apdrosinatai personai ar pastavigo uzturésanas atlauju (persona ar bégla statusu) un

sociali apdrosinatai personai ar terminuzturésanas atlauju (alternativo statusu sanémusi persona)

Vecakiem: maternitates pabalsts, paternitates pabalsts, bérnu kopSanas pabalsts, vecaku pabalsts, gimenes valsts
pabalsts, pabalsti par bérnu invalidu, valsts atbalsts ar celiakiju slimiem bérniem, atlidziba par audzugimenes
pienakumu pildisanu, aizbildniba, apgadnieka zaudéjums, adopcija, apbedisanas pabalsts.

Stradajosiem: slimibas pabalsts, bezdarbnieku pabalsts, apbedisanas pabalsts, invaliditates pensija. Tiesibas uz
invaliditates pensiju saskana ar likumu ir apdro$inatam personam ar apdrosinaSanas stazu, kas nav mazaks par
3 gadiem, ja tas atzitas par invalidiem.

Bezdarbnieka pabalsts: 16 ménesu perioda ir janostrada vismaz 12 ménesi, lai varétu pretendét uz bezdarbnieka
pabalstu. Bezdarbnieka statusu var iegat Nodarbinatibas valsts agentdra (NVA), saite www.nva.gov.lv.

Pensija: tiesibas uz vecuma pensiju ir Latvija dzivojosam personam, kuras bijusas paklautas valsts obligatajai pensiju
apdro$inasanaiun sasniegus$as likuma noteikto pensijas pieskirSanas vecumu. No 2014. gada 1. janvara pensionésanas
vecums (62 gadi) tiek palielinats par trim ménesiem ik gadu — lidz 2025. gada 1. janvari tas bds 65 gadi.
NepiecieSamais apdrosinasanas stazs — 15 gadi, bet no 2025. gada 1. janvara — 20 gadi.

11



SOCIALAS PALIDZIBAS
SISTEMA

Kamér esat patvéruma meklétaja statusa, dazadaveida atbalstu sniedz vairakas valsts parvaldes
iestades un nevalstiskas organizacijas. Ja dzivojat Patvéruma meklétaju izmitinaSanas centra,
nozimigu palidzibu un atbalstu nodrosina Sis iestades darbinieki valsts pieskirto finansu resursu
ietvaros un piesaistot papildu finanséjumu caur Eiropas Savienibas projektiem.

Dazadu programmu ietvaros, tai skaitd Eiropas Savienibas projektu ietvaros, ir pieejama
nevalstisko organizaciju palidziba, pieméram, socialo darbinieku un socialo mentoru atbalsts
lidz statusa sanems$anai (vidéji 3 ménesi) un 12 ménesus péc statusa iegtsanas.

Plasaka informacija pieejama: www.beglis.lv/www.refugees.lv - latviesu, anglu, krievu,
arabu, fran¢u un dari valodas.

Socialo palidzibu un socialo pakalpojumu sanemsanu personas dzivesvieta nodrosina Socialie dienesti. Latvija katra
pasvaldiba ir Socialais dienests, kura strada socialie darbinieki. Socialaja dienesta var tikties ar socialajiem darbiniekiem,
kuri sniegs konsultacijas, atbalstu un palidzibu socidlo problému risinasana. Uz socialo dienestu var doties, kad persona
ieguvusi bégla vai alternativo statusu un deklaréjusi dzivesvietu konkrétad pasvaldiba. Sociala palidziba un socialie
pakalpojumi tiek sniegti, pamatojoties uz personas materialo resursu — ienakumu novertéjumu.

Informacija, kur atrast Socialo dienestu Riga: www.ld.riga.lv, bezmaksas talrunis uzzinam - 80005055.

Ja béglis vai persona ar alternativo statusu dzivo cita Latvijas pilséta, tad Sociala dienesta atrasanas vietu var meklét
pilsétas majaslapa.

Sociala dienesta klientam ir tiesibas:

¢ bez maksas iegtt informaciju par iespéjam sanemt socialos pakalpojumus un socialo palidzibu (materialu palidzibu), to
sanemsanas nosacijumiem un kartibu;

¢ bez maksas sanemt no sociala darba specialista konsultaciju par socialo problému risinaSanu.

Sociala dienesta klientam ir arT pienakumi:
¢ sniegt zinas par sevi;
< pildit vienoSanos ar socialo darbinieku, lai uzlabotu savu situaciju;

¢ aktivi darboties, lai palielinatu savus ienakumus.
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1 O IZGLITIBA

Latvija ikvienam ir tiesibas uz valsts nodroSinatu bezmaksas pirmsskolas, pamatskolas un
vidéjo izglitibu.

Valsts un pasvaldibu izglitibas iestadés izglitibu ieglst latvieSu valoda. Meitenes un zéni
izglitibas iestades macas kopa viena telpa. lzglitibas sistéma nodroSina apzinas brivibu.
Izglitojamie péc izvéles apgust kristigas tictbas macibu vai etiku, vai art kristigas ticibas macibu
un étiku vienlaikus.

Pirmsskolas izglitiba

Latvija 5 un 6 gadus vecu bérnu sagatavoSana pamatskolai ir obligata. Pirmsskolas izglitibas
programmas piedava valsts un pasvaldibu, ka ari privati bérnudarzi un skolas. Pirmsskolas
izglitibu bérniem ar specialajam vajadzibam isteno specialajas pirmsskolas izglitibas iestades.

Valsts un pasvaldibu pirmsskolas izglitibas iestadés vecakiem ir jamaksa par bérna edinasanu, iznemot gadijumus, kad ir
pieskirti kadi Tpasi atvieglojumi. Summas parasti ir EUR 2,00 - 4,00 diena par brokastim, pusdienam un launagu. Papildu
izdevumi, kuri janem vér3, ir saistiti ar higiénu (zobu birste, mainas apavi u.c.) un macibu paliglidzekliem, kurus bérns
izmantos personigi (krasas, zimuli, papirs u.c.). Informaciju par nepiecieSamajiem macibu lidzekliem var atrast konkrétas
pirmsskolas izglitibas iestades majaslapa.

Lai pieteiktu bérnu pirmsskolas izglitibas iestadé, vecakiem ir jaiet uz izveléto bérnudarzu vai skolu un jaiesniedz bérna
dzims$anas apliecibas kopija, dzivesvietas deklaracijas izzina un jauzrada vecaka pase. Plasaka informacija www.latvija.lv/
DzivesNotikumi/izglitiba/pieteikties-bernudarza

Pamatizglitiba un vidéja izglitiba

Pamatizglitibas programmas apguvi bérni Latvija uzsak septinu gadu vecuma gan valsts un pasvaldibu, gan privatas skolas.
Pamatizglitiba ir obligata, un tas ilgums ir 9 gadi. To var iegQt pamatskola, vidusskola un specialas izglitibas iestadés.

Latvija ir divu veidu vidéjas izglitibas programmas: visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas videjas izglitibas
programmas.

Visparéjas vidéjas izglitibas programmu pamatuzdevums ir sagatavot talakam studijam augstskola, bet profesionalas
vidéjas izglitihas programmas ir vairak orientétas uz profesionalas kvalifikacijas ieguvi.

Ja bérnam ir ipasas vajadzibas, vin$ var macities specialas izglitibas iestadé, kas pielagota skoléniem ar kustibu, dzirdes,
redzes, valodas, garigas veselibas traucéjumiem.

Lai registrétu bérnu skola: vecakiem ir jaiesniedz iesniegums un jauzrada bérna dzimsanas aplieciba vai dokuments, kura
noradits bérna personas kods, un bérna vecaka personu apliecinoSs dokuments. Skolas direktors var pieprasit dokumentu,
kas apliecina skoléna ieprieks apglto macibu saturu, ka ari var veikt bérna zinaSanu parbaudi.

Valsts un pasvaldibu skolas macibas ir bez maksas, tacu privatajas skolas macibas ir par maksu.

Augstaka izglitiba

Latvija augstako izglitibu var iegat gan valsts, gan privatajas augstskolas. Laiiestatos augstskola, ir nepiecieSams atestats
par vidéjas izglitibas beigSanu. Atseviskas studiju programmas, ja vidéjas izglitibas atestats/diploms ir iegdts arvalstis, Sis
dokuments ir jaiesniedz parbaudei Akadémiskas informacijas centram (www.aic.lv).

Lai iestatos augstskola, studentiem jakarto iestajparbaudijumi. Visprecizako informaciju par uznemsanas noteikumiem var
atrast attiecigas augstskolas majaslapa vai sazinoties ar attiecigo augstskolu.

Akadémiskas programmas var apgut tikai universitatés vai augstskolas. Profesionalas studiju programmas var apgdt ari
koledzas.

Latvija augstakas izglitibas studiju programmas var apgat latvieSu, anglu un krievu valodas.

Visas Latvija akreditétas augstakas izglitibas iestades var meklét www.aikne.lv/lv/list.php.
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l 11 LATVIESU VALODAS
APGUVE

Patvéruma meklétajiem, ierodoties Latvija, tiek piedavati bezmaksas latvieSu valodas ma-
cibu kursi.

Nodarbinatibas valsts agentlra registrétie bezdarbnieki latvieSu valodu var apgdt bezmaksas
valodas kursos Nodarbinatibas valsts agentira www.nva.gov.lv. Kursu laikd bezdarbniekam
tiek nodroSinata stipendija.

Personai, kurai pieskirts bégla un alternativais statuss, tiek pieskirts pabalsts valsts valodas
apguvei. Pabalstu pieskir personai no septinu gadu vecuma un nosaka apméra, kas sedz valsts
valodas macibu faktiskas izmaksas, bet ne vairak ka EUR 49.80 ménes.

LatvieSu valodas agentlra piedava vairakus interneta resursus latviesu valodas apguvei.
Plasaku informaciju par tiem var atrast: http://maciunmacies.valoda.lv/.
Lai veicinatu latvieSu valodas apguves iespéju pieejamibu un apguves kvalitati, ka ari e-prasmju apgtsanu, biedriba

“Patverums “Dro$a maja"" piedavaizmantot iespéju apglt valodu Moddle vidé. Ja vélaties apgtt latvieSu valodu, izmantojot
So resursu, lGdzu apmekléjiet http://moodle.patverums-dm.lv/moodle/ un regdistréjieties.

NODARBINATIBA UN
DARBA MEKLESANA

Tiesibas uz nodarbinatibu bez ierobezojumiem ir personam, kuram pieskirts bégla vai alter- Wﬂf"&;‘1
nativais statuss. Patvéruma proceddras laika personam nav tiesibu stradat. Ja patvéruma | ] ./
meklétajs devinu ménesu laika péc iesnieguma iesniegSanas par bégla vai alternativa statusa : - A
pieskirSanu nav sanémis Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes lémumu par bégla vai |EDAV
alternativa statusa pieSkirsanu vai atteikumu to pieskirt un tas nav noticis patvéruma meklétaja P

vainas dél, patvéruma meklétajam tiek izsniegts patvéruma personas dokuments ar noradi DARBU

“Tieslbas stradat bez darba atlaujas”.

; ar firmas P2
Darba mekléjumos vai profesijas izvélé var palidzet Nodarbinatibas valsts agentira (NVA) - sak‘:;‘aig‘ V‘FM
v = . — . ‘e e . ‘—A‘ - Y ee dea
plasaka informacija — www.nva.gov.lv. NVA pakalpojumi ir bezmaksas un domati ikvienam, kas
meklé darbu.

Mekléjot darbu, obligati blis nepiecieSamas latvieSu valodas zinasanas!

Informaciju par jaunakajam vakancém darba tirgQ var atrast $ados interneta resursos: cvvp.nva.gov.lv (informacija pieejama
tikai latvieSu valoda) www.e-darbs.lv, www.e-work.lv, www.doska.lv, www.ss.lv, www.cv.lv, www.workingday.lv,
www.cvmarket.lv, www.vakance.lv, www.mansdarbs.lv (informacija pieejama latvieSu, anglu un krievu valodas).

Darba devejam parasti nostta pretendenta CV (dzivesstasts). CV ir izglitibas un profesionalas darba pieredzes apraksts, lai
iespéjamam darba devéjam batu vieglak saprast un orientéties darba meklétaja darba pieredze (www.nva.gov.lv/UserFiles/
File/cv%20paraugs.doc).

lespéjams, darba devéjs personu aicinas uz darba interviju. Darba intervija ir saruna, kura darba deveéjs vélas noskaidrot,
vai pretendents atbilst darba devéja prasibam, savukart darba meklétajam ir iespéja noskaidrot, vai vakance vinam ir
piemeérota.

14



leteikumi veiksmigai darba intervijai:

¢ |erasties laikus, labak 15 minates pirms intervijas, lai ir laiks tai sagatavoties!

¢ Noskanoties pozitivi un bat atvértam $Sai diskusijail

# |zslégt mobilo telefonul!

¢ Sasveicinaties ar visiem, kas piedalas darba intervija!

¢ Atgadinat vélreiz sev, kapéc esi ieradies/ieradusies: tatad — lai iestatos darba!

¢ Uztvert interviju ka normalu sarunu ar sveSiem cilvékiem par sevi!

¢ Jabat gatavam dazadiem jautajumiem, neuztverot tos ka pazemosSanu vai atraidijumul!
¢ Jasniedz konkrétas atbildes!

¢ Atbildés jauzsver prasmes, savas stipras puses!

# |zturésanas veidam intervijas laika ir liela nozime!

¢ |r normali uzdot jautajumu par liguma nosacijumiem un socialam garantijam!

¢ Intervijas beigas jauzdod jautajums, kad un ka tiks sniegta atbilde par intervijas rezultatiem!

¢ DroSi jauzdod jautajumi darba intervijas dalibniekiem, jo tada veida persona parada interesi par savu darbu un nakamo
darbavietu!

Darba devéjs un darbinieks savstarpéjas darba tiesiskas attiecibas nodibina ar darba ligumu.

Darba devéjam ir tiesibas pieprasit atzinumu par darbinieka veselibas stavokli, kas lauj parliecinaties par vina piemeérotibu
paredzeta darba veikSanai.

Darba ligums slédzams rakstveida pirms darba uzsaksanas. Darba ligumu sagatavo divos eksemplaros, no kuriem viens
glabajas pie darbinieka, otrs — pie darba devéja.
Darba liguma norada:

1. darbinieka vardu, uzvardu, personas kodu, dzivesvietu, darba devéja vardu, uzvardu (juridiskai personai nosaukumu),
registracijas numuru un adresi;

2. darba tiesisko attiecibu sakuma datumu;

3. darba tiesisko attiecibu paredzamo ilgumu (ja darba ligums noslégts uz noteiktu laiku);

»

darbavietu (ja darba pienakumu veikSana nav paredzéta kada noteikta darbavietd, to, ka darbinieku var nodarbinat
dazadas vietas);

darbinieka arodu, amatu, specialitati un visparigu noligta darba raksturojumu;

darba samaksas apméru un izmaksas laiku;

noligto dienas vai nedélas darba laiku;

ikgadéeja apmaksata atvalinajuma ilgumu;

© © N o o

darba liguma uzteikuma terminu;

10. uz darba kopligumu, darba kartibas noteikumiem, kas piemérojami darba tiesiskajam attiecibam.

Aizliegts pastaviga darba nodarbinat bérnus. Bérns darba tiesibu izpratné ir persona, kura ir jaunaka par 15 gadiem vai kura
lidz 18 gadu vecuma sasniegSanai turpina iegit pamatizglitibu.

Nosleédzot darba ligumu, var noteikt parbaudi, lai noskaidrotu, vai darbinieks atbilst vinam uzticéta darba veiksanai. Ja
parbaudes noteikSana nav noradita darba liguma, tas uzskatams par noslégtu bez parbaudes. Parbaudi nenosaka personam,
kuras ir jaunakas par 18 gadiem. Parbaudes termin$ nedrikst bat ilgaks par trim ménesiem.

Svarigi! Pirms pienemiet lémumu par darba liguma slégSanu, noteikti parliecinieties par darba vidi un drosibu taja!




‘ 1 3 DZIVOKLU:MEKLESANA
UN DZIVOKLU TIRGUS

Uzsakot majokla meklésanu, ir svarigi apzinaties, kadu ienakumu vai uzkrajumu dalu Trnieks
varés novirzit ar majokli saistito izdevumu apmaksai. Sos izdevumus sastada:

¢ Tres maksa,

i

¢ maksa par pamatpakalpojumiem, kuri ir nesaraujami saistiti ar majokla lietoSanu (apkure,
aukstais Gdens, kanalizacija un sadzives atkritumu izveSana);

bl
2
a
a
a
a
a
i
i

¢ maksa par papildpakalpojumiem, par kuru sniegSanu izirétajs un Trnieks vienojusies
majokla Tres liguma (karstais ddens, gaze, elektriba, u.c.).

Jaatceras, ka Trniekam bds jaapmaksa ari telekomunikaciju pakalpojumi — televizija,
internets, telefons.

Meklejot majokli, var balstities:

¢ uz saviem spekiem, aptaujajot draugus, radus, pazinas,

¢ izmantot sludinajumu portalu vai/ un nekustamo Tpasumu firmu portalus:
http://www.city24.lv/ (informacija pieejama latviesu, anglu, krievu, igaunu un somu valoda);
http://www.ss.lv/ (informacija pieejama latvieSu un krievu valoda);

http://www.dzivoklis.lv (informacija pieejama latvieSu, anglu un krievu valoda);
http://www.latio.lv/ (informacija pieejama latvieSu, anglu un krievu valoda);
http://www.acroreal.lv/ (informacija pieejama latvieSu, anglu un krievu valoda);

Péc palidzibas majokla atrasana var vérsties ari nekustamo Tpasu firmas, tacu jarékinas, ka firmai bds jasamaksa maksa
par pakalpojumu - vidéji 1 ménesa Tres maksas apmera.

Noteikti jaatceras, ka Tres tiesibu iegi$anai ir janoslédz Tres ligums. Ires ligums ir noslédzams tikai rakstiska veida!

NepiecieSamie dokumenti res liguma sastadiSanai un ires liguma noslégsana

* Vienojieties par Tres objektu — konkréti kadas telpas, kur un kada platiba tiek izirétas, ires maksas apmeéru. Slédzot
dzivojamas telpas Tres ligumu, Tres maksu nosaka, izirétajam un irniekam rakstveida vienojoties.

# Vienojieties par maksasanas veidu un laiku. Liguma janosaka konkréti, kada veida norékinasieties ar izirétaju. Liguma
jabit noteiktam precizam laikam, kad jamaksa Tres maksa un maksa par citiem pakalpojumiem, ko nodroSina izirétajs.

# Pieprasiet Tres liguma ierakstit:
+ pilnu izirétaja (1)vardu un uzvardu, (2)personas kodu, (3)adresi, (4)talruna numuru un (5)e-pasta adresi;

+ kadi maksajumi ir ieklauti Tres maksa un kadi jums javeic pasam atseviski papildus, kam un kada veida jis maksajat
par ri (skaidra nauda vai ar bankas parskaitijumu).

* Pieprasiet, lai Tres ligums tiek sagatavots 2 eksemplaros. Noteikti paturiet sev vienu parakstitu liguma eksemplaru!
IzZIrétajs paturés sev otru parakstito liguma eksemplaru.

¢ Ja pietiekami neprotat latvieSu valodu vai valodu, kura ar jums komunicé dzivojamas telpas izirétajs, paladziet, lai jums
palidz kads, kas attiecigo valodu parvalda.

¢ |ziréto telpu sanemsSanas diena kopa ar iziretaju sastadiet pienemsanas — nodoSanas aktu, kura fikséjiet iziréjamas
telpas un to stavokli, platibu, santehnikas un citu iekartu tehnisko stavokli, ka arT skaititaju radijumus.

Ires ligums ir pamats registracijai dzives vieta (dzives vietas deklaréanai).
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Kados gadijumos izirétajs var izbeigt ires ligumu?
Atcerieties, ka izirétajs var izbeigt Ligumu, ja rnieks:

¢ boja vai posta dzivojamo telpu (arT dzivokla iekartu), citas blves un telpas, kas Trniekam nodotas lietoSana, vai ari
dzivojamas majas koplietoSanas telpas, komunikacijas un iekartas (izirétajs var izbeigt bez bridinasanas);

¢ citadi parkapj dzivojamas telpas lietoSanas noteikumus, padarot paréjam personam dzivoSanu ar tam viena kopéja
dzivokli vai viena maja neiespéjamu (izirétajs var izbeigt bez bridinasanas).

Nekada gadijuma neparakstiet ligumu, pirms neesat to ripigi izlasijis! Ja jums ir iespéja izmantot jurista palidzibu, tad $aja
liguma noslégSanas posma ta bis vislietderigaka. Pirms maksajat izirétajam (saimniekam vai parvaldniekam) jebkadu
naudas summu, vienmeér parliecinieties, ka jds esat sanémis skaidru rakstisku piekrisanu dzivojamas telpas ires tiesisko
attiecibu nodibinasanai.

Par katru maksajumu jums obligati ir jasanem naudas sanémeéja parakstits dokuments, kas apliecina naudas sanemsanu,
ja vien samaksu neesat veikusi ar bankas starpniecibu (saglabajiet maksajuma uzdevumu).

1 4NEDIS_KRI_MINACIJA_UN
VIENLIDZIGAS IESPEJAS

Latvijas valsts atzist un aizsarga cilvéka pamattiesibas saskana ar Satversmi, likumiem un
Latvijai saistoSiem starptautiskajiem ligumiem.

Latvija visas personas ir vienlidzigas likuma un tiesas priek$a, tam ir vienadas tiesibas uz likuma
aizsardzibu.

Katrai personai ir pienakums cienit un respektét citu cilvéku tiesibas un brivibas.

Latvija ir aizliegta visa veida diskriminacija — atskiriga attieksme, izslégSana vai ierobezojums,
pamatojoties uz personas:

¢ dzimumu;

¢ rasi vai etnisko piederibu (t.sk. adas krasu, etnisko un nacionalo izcelsmi, tautibu);
¢ vecumu;
¢ invaliditati;

¢ religisko piederibu;

*

politisko parliecibu;
# nacionalo vai socialo izcelsmi;
¢ mantisko vai gimenes stavokli;
¢ seksualo orientaciju;

# citiem apstakliem.

Diskriminacijas aizliegums attiecas uz nodarbinatibu (Darba tiesibas), socialo drosibu, piekluvi publiski pieejamam precém
un pakalpojumiem, izglitibu.

lkviena diskriminacijas gadijuma palidzibu var meklét Tiesibsarga biroja (Tiesibsarga birojs, Baznicas iela 25, Riga,
talr. 67686768, e-pasts tiesibsargs@tiesibsargs.lv, www.tiesibsargs.lv) — vienadas attieksmes veicinasanas iestade, kuras

uzdevums ir palidzét diskriminacijas upuriem.

Tiesibsargs:

¢ izskata individualas stdzibas par visa veida diskriminaciju. SGdzibu izskatiSana ir bez maksas, tas rezultata tiek panakts
mierizligums vai sniegtas rekomendacijas iesaistitajam pusém;

# sniedz tiesisku palidzibu diskriminacijas upuriem — juridiskas konsultacijas, lietas sagatavoSana un parstaviba tiesa u.c.
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1 5 RELIGIJA

Latvija izplatitaka religijair kristietiba. Kristietibas pirmsakums Latvija mekléjams 12. gadsimta.
Religija valsts teritorija nonaca Krusta Karu laika, vélak sadaloties dazadas konfesijas: katolu,
luteranu un pareizticigo, kas artir lielakas konfesijas, kuras parstavétas mdsdienu Latvija, un
tas apvieno 97% no visiem ticigajiem. Kops baznicas reformacijas 16. gadsimta, Latvija noteicosa
ir luteranu baznica. Iznémums ir Latvijas austrumu dala, kur izplatita ir katolticiba. Latvija
ir parstavéti un registréti vairak nekd 30 religiskie virzieni (konfesijas), pieméram, baptistu,
Septitas dienas adventistu, Vecticibnieku, jadu, musulmanu, kriSnattu, mormonu, budistu, ka art
citas pasaules religijas.

Latvijas iedzivotaju tiesibas uz religijas brivibu ietver tiesibas brivi noteikt savu attieksmi
pret religiju, individuali vai kopa ar citiem pievérsties kadai religijai, vai nepievérsties nevienai no tam, brivi mainit savu
religisko vai citu parliecibu, veikt religisko darbibu, ka ari paust savu religisko parliecibu. TieSa vai netieSa iedzivotaju tiesibu
ierobeZoSana vai prieksSrocibu radisana iedzivotajiem, ka arT jatu aizskar$ana vai naida celSana sakara ar vinu attieksmi pret
religiju ir aizliegta.

Nevienai personai savas religiskas parliecibas dél nav tiesibu neievérot likumus.

Latvijas Republika valsts ir atdalita no baznicas. Valsts institGcijam ir laicigs raksturs, un religiskas organizacijas valsts
funkcijas veic tikai likumos paredzétajos gadijumos.

BANKAS'UN
NAUDAS MAINA

Bankas Latvija ir atvértas no pirmdienas lidz piektdienai, no plkst. 9.00 lidz 17.00. Filiales, kas
atrodas tirdzniecibas centros, ir atvértas ilgak un ari sestdienas, svétdienas.

Lai veiktu naudas operacijas un lai uzglabatu personas finansu lidzeklus, ka arT veiktu citas
darbibas, pieméeram, darba devéjs varétu konta ieskaitit nopelnito naudu, ir jabdt atvértam
kontam kada no Latvijas bankam. Bégliem un personam ar alternativo statusu visvienkarsak
bankas kontu ir atvért A/S Swedbank kopa ar tulku. Tulku piesaista, ja 5ada vajadziba ir
nepiecieSama un ja klients neruna latviesu, anglu vai krievu valodas. To izdarit palidzés socialais
darbinieks vai socialais mentors.

Lai apmaksatu rékinus un iegadatos preces un pakalpojumus, érti to ir darit ar bankas izsniegtu
norékinu karti. Par bankas kartes lietoSanu ik ménesi blas jamaksa pakalpojuma maksa, kas
atkariga no izvélétas bankas, un kartes veida.

Bankas konta atvérsanai nav nepiecieSama noteikta sakuma naudas summa. Atverot kontu, klients nosaka, cik daudz
naudas konta var iemaksat vai no ta izmaksat vienas dienas laika. Naudas parskaitijumus var veikt bankas automata, filialé,
moabilaja aplikacija vai internetbanka (ta pieejama latvieSu, anglu vai krievu valoda runajosiem). Klienta pienakums ir rapigi
sargat un neizpaust konta pieejas kodus.
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Naudas mainas punkti lielakajas pilsétas ir atvérti ari nedélas nogalés. Naudas mainas punkti piedava skaidras naudas
izmaksas un iemaksas iespéjas gan eiro, gan arvalstu valttas, piemérojot valitas mainas kursus un pakalpojuma komisijas
maksas (ne vienmer). Pakalpojuma nosacijumiir mainigi un ir atkarigi no valdtas tirgus situacijas. Pakalpojums var bt 1pasi
izdevigs lielakam summam. Ja gadijuma jaiegadajas kada no eksotiskajam valdtam vai liela summa kada no popularajam

valtam, ieteicams sazinaties ar konkréto mainas punktu vai banku.

Ja darfjums tiek veikts arvalstu valtta, bankas komisiju par pakalpojumu aprékina un ietur EUR, piemérojot Eiropas
Centralas bankas noteikto oficialo valdtas mainas kursu. Skaidras naudas izmaksam var bit ierobezojumi, ja darbiba netiek
veikta parastaja bankas darba laika (darba dienas plkst. 9.00-17.00).

Ikdiena var norékinaties ari skaidra nauda (ar banknotém un monétam). Visértak to iznemt savas bankas skaidras naudas
automatos. Par skaidras naudas iznems$anu filialé jamaksa komisijas maksa.

BRIVA'LAIKA ;
PAVADISANAS IESPEJAS

Latvijas iedzivotajiem ir iespéja iesaistities visdazadakajas nodarbés lietderigai briva laika
pavadisanai. Par tam visértak uzzinat pasvaldibu majaslapas, pie zinojumu déliem, socialaja
dienesta, jaunieSu centros, izglitibas iestadés, kultdras namos u.c. Jau no agras bérnibas katrs
var iesaistities kada dejoSanas vai dziedasanas kolektiva, apmeklét dazadu sporta veidu tre-
ninus, apglt svesvalodas un piedalities citas aktivitatés.

Izglitibas iestades un 1pasi centri piedava interesu izglitibas nodarbibas dazados vecumos
neatkarigi no iepriek$éjas izglitibas.

Papildu prasmiju attistisanai skoléni un studenti var iesaistities savas izglitibas iestades pas-
parvaldé un pasvaldibas jaunieSu domé.

Lai aktivi iesaistitos kadas socialas problémas risinasana, var pievienoties kadai no vietéja, regionala vai nacionala méroga
nevalstiskajam organizacijam. Tas Latvija darbojas visdazadakajas jomas, pieméram, veseliba, vésture, vide, maksla,
sports u.c. Vairak par tam var uzzinat majaslapa www.nvo.lv.

Atkariba no Latvijas regiona ir iespéjams nodarboties ar Gdenssportu, makSkeréSanu, orientésanos, trismu, sporta spélém
u.c. aktivitatém visa gada garuma.

Gan pilsétas, gan laukos darbojas bibliotékas, muzeji, teatri, kino un kultdras nami, kuros ir iespéjams saturigi pavadit brivo
laiku katru dienu. Jo lielaka ir pilséta, jo vairak pieejamu briva laika pavadiSanas aktivitasu.
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‘ 1 8 LATVIJAS KLIMAIS
UN LAIKA APSTAKLI

Klimatu Latvija ietekmé Atlantijas okeana un Eirazijas kontinenta mijiedarbiba, tapéc laika
apstakli ir visai nepastavigi un grati prognozéjami. Latvija atrodas mérenaja klimatiskaja josl3,
tapéc taja var piedzivot Getrus gadalaikus. Var izbaudrt Tstu ziemu ar salu un sniegu, pavasara
palus, siltu vasaru un krasainu rudeni.

Latvija ziema parasti ilgst no decembra vidus lidz februara beigam. Gaisa temperatira $aja
gadalaika var svarstities no +5 gradiem péc Celsija lidz pat minus 30 gradiem. Ziemas otra puse
var parsteigt ar ilgstosiem sala un sniega periodiem.

Latvija pavasara sakums var bt mainigs — tas var sakties jau februara beigas vai tikai véla
aprili. Vidéja gaisa temperattra médz svarstities no O lidz +15 gradiem.

Latvija vasara iestajas junija un ilgst lidz septembrim. Vidéja gaisa temperatira vasara ir ap +19 gradiem, bet ta var
sasniegt pat +30 gradus. Vasaras otra puse var parsteigt ar pérkona negaisiem un lietu.

Latvija rudens (septembris, oktobris, novembris) vidéja gaisa temperatira ir no +10 gradiem septembrt lidz pat O gradiem
novembri. Rudens sakuma ir sagaidama ari atvasara, kad gaisa temperatira palielinas lidz pat +20 gradiem, savukart
oktobris vai novembris var parsteigt ar pirmo sniegu. Rudens otraja pusé ir raksturigi lietaini laika apstakli.

Sekot lidzi laika apstakliem var, izmantojot interneta saiti: www.meteo.lv/laiks/.

CELU SATIKSMES..~
NOTEIKUMI LATVIJA

Latvija transportlidzeklu kustiba notiek pa cela labo pusi, spéka ir starptautiskas cela zimes un
labas rokas satiksmes noteikumi. BraukSanas laika transportlidzekla vaditajam ir jabdt derigai®
vaditaja apliecibai un transportlidzekla registracijas dokumentiem, ka ari dokumentam vai
uzlimei par veikto valsts tehnisko apskati un transportlidzekla ipasnieka civiltiesiskas atbildibas
apdroSinasanu.

Ar transportlidzeklu registraciju, autovaditaju kvalifikacijas eksamenu pienems$anu un vaditaja
apliecibu izsniegsanu, tehniskas apskates nodrosindSanu nodarbojas valsts akciju sabiedriba
“Celu satiksmes drosibas direkcija” (CSDD - vairak www.csdd.lv).

Celu satiksmes noteikumi ir jaievéro visiem satiksmes dalibniekiem — gajéejiem, pasazieriem un
autovaditajiem.

Maksimalais atlautais brauk$anas atrums uz Latvijas celiem ir lidz 90 kilometriem stunda, apdzivotas vietas 50 kilometri
stunda. Transportlidzekla pasazieriem obligati jalieto droSibas jostas, bérniem speciali auto sédeklisi.

Gajéjiem arpus apdzivotam vietdm un ari apdzivotas vietas (neapgaismotos cela vai ielu posmos) obligati jalieto atstarotaji,
atstarojo$as vestes vai apgérbs, kuréa iestradats atstarojoss materials, vai lukturttis.

*vaditajam, kas ierodas Latvija no arvalstim, atlauts vadit transportlidzekli, ja vinam ir klat Eiropas Savienibas vai Eiropas Brivas
tirdzniecibas asociacijas dalibvalsts izsniegta vaditaja aplieciba vai aplieciba, kura noraditas 1968. gada Konvencija par celu satiksmi
noteiktas vaditaja apliecibu kategorijas. Ja aplieciba ieraksti nav izdartti ar latinu burtiem, tad jauzrada notariali apliecinats tulkojums
latvieSu valoda. Ja uzturies Latvija ilgak par gadu, noteikta kartiba jaapmaina vaditaja aplieciba.

20



SABIEDRISKAIS
TRANSPORTS

Sabiedrisko transportu var izmantot gan pilsétas, gan ari braucot pa Latviju ar starppilsétu
autobusiem, mikroautobusiem un vilcieniem. Biletes var nopirkt gan pirms brauciena autoosta vai
dzelzcela stacija, gan attiecigaja transportlidzekli, tacu biezi vien par bileSu iegadi transportlidzekli
ir jamaksa dargak, pieméeram, vilciena (gadijuma, ja stacija, kura jds iekapat bija iespéjams bileti
iegadaties savlaicigi). Autoostas biletes var iegadaties ne vélak ka 10 mindtes pirms izbrauk$anas.
Vélams nodroSinaties ar skaidru naudu sabiedriska transporta bileSu iegadei, ja ta japérk

transporta lidzekli, vai tirdzniecibas vieta nav iespéjams norékinaties ar bankas karti.

Plasaka informacija: www.autoosta.lv (iekSzemes un starptautiskie autobusu, mikroautobusu
parvadajumi) un www.pv.lv (Akciju sabiedriba "PasaZieru vilciens" ir vienigais iekSzemes
sabiedriska transporta pakalpojumu sniedzéjs, kas parvada pasazierus visa Latvijas teritorija
pa dzelzcelu, kas popularakajos marsrutos sadalits 5 zonas un starpzonas).

Starptautisko pasazieru vilcienu kustibu nodroSina Valsts akciju sabiedriba “Latvijas Dzelzcel$", plasaka informacija
www.ldz.lv.Riga var parvietoties ar sabiedrisko transportu, izvéloties autobusu, tramvaju vai trolejbusu. Riga sabied-
riskaja transporta viena brauciena biletes cena ir EUR 1.15. lespéjams iegadaties gan plastikata viedbiletes ilgstosai
lietoSanai, gan kartona biletes vienam lidz 49 braucieniem, ka arT 24 stundam, un 3 vai 5 dienam. Braucieni jaizmanto
12 ménesu laika péc to iegades. Péc iekapsanas transportlidzekli, bilete (E-talons) ir jaregistré — japieliek pie kartes
lasTtaja. E-talonu iespéjams aktivizét un papildinat bilesu automatos un bileSu tirdzniecibas vietas Rigas pilséta.

Ja bilete tiek iegadata brauciena laika pie transporta lidzekla vaditaja, tas cena ir EUR 2.00.

Plasaka informacija: www.rigassatiksme.lv un etalons.rigassatiksme.lv.

TALRUNIS; PASTS
UN'INTERNETS

Latvija pieejami gan fiksétie telefonu sakari, gan mobilo telefonu sakari. Zvanot uz Latviju,
starptautiskais kods ir +371. Zvanot uz citam valstim, telefona numurs sakas ar 00 un tad seko
attiecigas valsts kods.

Latvija ir tris galvenie mobilo telefonu operatori: LMT, TELE2 un BITE. Visi Sie operatori piedava
priekSapmaksas kartes — Okarte, Amigo, Zelta Zivtina, Bite.

Lielakais fikséto telefonu sakaru operators: Lattelecom.

Izmantojot interneta pieslégumu datoram vai talrunim, var nodrosinat sazinu ar dazadam
iestadem, radiniekiem, draugiem un pazinam visa pasaulé.

h ‘ IJ, ' | /t
Bezvadu tikla lietoSanai (pieméram, kafejnicas vai celojuma laika) dazreiz nepiecieSams ievadit

Wi-Fi piekluves kodu. Bezvadu tiklu var izvéléties ierices iestatijumos vai atlasit no pieejamo bezvadu tiklu saraksta. Wi-Fi -
tair iespéja lietot bezvadu internetu datora, planSetdatora vai viedtalruni, kas atbalsta Wi-Fi tehnologiju. Latvija daudzviet
ir pieejams bezmaksas Wi-Fi parklajums, pieméram, Lattelecom Free, skatit www.lattelecom.lv.

Lai atrastu sev piemeérotako interneta vai telefona pieslégumu, var izmantot www.gudriem.lv.

Latvija ir 617 pasta nodalas, 1050 pasta kastites véstulu nosatisanai, un sGtijumus var sanemt arT 59 Statoil degvielas
uzpildes stacijas. Pa pastu var nosatit vestules, pastkartes, pakas, bandroles, sikpakas, ka art veikt dazadus maksajumus,
pieméram, naudas parvedumus uz arzemém, tai skaita ar Western Union starpniecibu.

Papildu informaciju var meklét majaslapa www.pasts.lv.
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' 22 KUR ZVANIT STEIDZAMOS
GADIJUMOS?

Vienotais arkartéjo notikumu numurs;
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests

112

Valsts policija

110

(Ja apdraudéjums saistits ar krapsanu, huliganismu, aplaupisanu u.c., javérsas policija.)

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests

113

(jazvana gadijumos, kad pékSna saslimSana vai trauma apdraud dzivibu);

gimenes arstu konsultacijas 66016001, no plkst. 18.00 lidz 8.00 darba diena, brivdienas visu diennakti.

Gazes avarijas dienests

114

Satiksmes negadijumi - 67086422

Ja nepiecieSama papildus informacija un atbildes, var izmantot ari visparéjos maksas uzzinu talrunus: 1188 vai 1189.
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