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Projekts (Nr. IF/2009/1.1./6) tiek 1stenots Eiropas TreSo valstu
valsts piederigo integracijas fonda 2009. gada programmas ietvaros ar
Eiropas Savienibas (75 %) un Latvijas valsts budzeta (25 %) finanséjumu




Saja izdevuma esam apkopojusi Izglitibas attistibas centra projekta ,,Dzivot Latvija” pieredzi,
taja rodama informacija par projekta norisi, sniegts ieskats projekta ietvaros izstradataja integracijas
programma, atspoguloti projekta dalibnieku un ekspertu viedokli.

Ceram, ka izdevums noderés gan cilvékiem, kuri nesen ieradusies uz dzivi Latvija,
gan sabiedribas integracijas jautajumu ekspertiem un citiem interesentiem.
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Projekts tiek Tstenots Eiropas Treso valstu valsts piederigo integracijas fonda 2009. gada
programmas ietvaros ar Eiropas Savienibas (75 %) un Latvijas valsts budZeta (25 %) finans&jumu.

Par $T materiala saturu pilniba atbild Izglitibas attistibas centrs, un tas
nevar tikt uzskatits par Eiropas Savienibas vai Latvijas Republikas oficialo viedokli.
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Par projektu ,,Dzivot Latvija”

Projekts ,,Dzivot Latvija” tika Tstenots 2011. gada Eiropas TreSo valstu valsts piederigo integracijas
fonda programmas ietvaros laika no marta (idz junijam. Ta mérkis bija veicinat treso valstu valsts piederigo
ar dazadu ekonomisko, socialo, kultdras, religijas, valodas un etnisko izcelsmi integraciju Latvijas un
Eiropas sabiedriba. Projektu finansé Eiropas Savieniba (75 %) un Latvijas valsts (25 %) Eiropas TreSo valstu
valsts piederigo integracijas fonda 2009. gada programmas ietvaros.

Projekta laika tika izveidota un novadita apmacibas programma cilvékiem, kuri nesen ieradusies uz
dzivi Latvija. Programma paredz teorétisku un praktisku nodarbibu ciklu par Latvijas vésturi, iedzivotajiem,
politisko, socialo, saimniecisko un kulttras dzivi tris tému ietvaros: ,,Mana identitate Latvijas sabiedriba”,
»Latvijas valsts uzbive un likumdosanas pamati”, ,Latvijas kultlira un tradicijas”. Lidzas macibu darbam
seminaros projekta tika aktivi organizétas ekskursijas un praktikumi (uz Rigas Vé&stures un kugniecibas
muzeju, Rigas Domi un Vecrigu, Valsts socialas apdro$inasanas agentiru, keramikas darbnicu ,,Cepli”,
Latvijas Nacionalo operu). Projekta laika dalibniekiem bija iesp&ja sanemt LR Pilsonibas un migracijas lietu
parvaldes eksperta, sociala darbinieka, psihologa, jurista un Nodarbinatibas valsts agentiras darbinieku
konsultacijas, tikties ar amatniekiem un folkloristiem, dalities problému risinajumu un cita pieredze, ka art
papildinat savas latviesu valodas zinasanas un starpkultlru komunikacijas prasmes.

Projekta ietvaros tika veikts ar1 projekta monitorings dalibnieku vajadzibu un projekta ietekmes
novértésanai, ka ari izdots izglitojoss materials un veikti publicitates pasakumi: raksti majas lapa www.iac.
edu.lv projekta ,,Dzivot Latvija” sadala un sniegta informacija medijiem Latvija.

Projekta piedalijas tresSo valstu valsts piederigie: vairak neka 40 dalibnieki, kuri nesen ieradusies
uz dzivi Latvija. Vinu iepriek$éjo dzivesvietu geografija ir loti plasa - Krievija, Baltkrievija, Ukraina,
Turkmenistana, Uzbekistana, Kuba, Indija, Pakistana, Australija, ASV u. c. Tas nodrosinaja dalibnieku
iepriekséjas pieredzes daudzveidibu un pieskira projektam lielu pievienoto vértibu. Darbs seminaros un
praktikumos notika latviesu, krievu un anglu valoda. Dalibniekiem projekta ietvaros tika dota iesp&ja
satikt cilvekus ar (1dzigu pieredzi un dalities problému risinajumos, iegit plasakas zinasanas un noderigus
informativus materialus par Latvijas valsti, cilvekiem, tradicijam, darbu, socialo atbalstu un palidzibu
sev un gimenes locekliem, darboties praktiskas nodarbibas un piedalities daudzveidigas ekskursijas, kas
iepazistina ar dzivi Latvija, uzdot jautajumus specialistiem, sanemt atbalstu un padomu, iepazit latvisku
vidi draudziga un labveliga gaisotné, papildinat latviesu valodas zinasanas, ieglit domubiedrus un draugus
nakotnei.

Projektu Tstenoja Izglitibas attistibas centra komanda: projekta vaditaja Iveta Vérse un lzglitibas
attistibas centra specialisti Linda Ugaine, Ingtna Irbite, Daina Zelmene, Aija Rusina, Liga Punina.

Sakam paldies par veiksmigo sadarbibu projekta ekspertiem - konsultantiem, tulkiem un citiem
sadarbibas partneriem, kas palidzéja realizét projekta ideju un piedavat izglitoSanas iesp&jas un kopa
bGsanas prieku projekta dalibniekiem!




Projekta dalibnieki par
Latviju un savu nakotni saja valsti

Man patik dzivot Latvija, tapéc, ka ...

Tamara: ,Latvija dZivo mana meita un mazbérni, Seit vini ir atradusi sevi. Man patik latviesu kultlra un
dzivesveids, daudzveidiga daba. Latviesu valoda skan loti skaisti.”

Edgars: ,,Man patik Latvijas zeme un cilveki, kultira un laikapstakli.”

Anna: ,Latvija ir mieriga dzive. Man patik latviesu svétki un tradicijas un tas, ka latviesi zina un atceras
savas tradicijas. Man patik spélet latvieSu miziku un runat latviski. Patik dzivot netalu no jlras un staigat
gar jaru.”

Vladimirs: , Te dzivo visi man svarigie cilveki.”
Vladimirs: ,,Man patik runat latviski, domat latviski. Man ir sajiita, ka dzivoju pareiza vieta un pareiza laika.

Man patik, ka Latvija ir neatkariga Eiropas Savienibas valsts. Patik, ka latviesi ciena sevi, savas tradicijas
un valodu. Patik Latvijas daba un kultlra, augstu vértéju to, ka latviesi atceras un zina savu vésturi,
pieméram, cilvékus, kurus padomju vara represéjusi.”

Khurams: ,Mana gimene un darbs ir Latvija.”

Irina: ,Latvija dzivo loti viesmiligi cilvéki. Man patik staigat pa Sauram Vecrigas ielam, staigat gar juru.
Man patik priedes un smiltis viena vieta un viena laika. Man patik latvieSu tautasdziesmas. Agri no rita man
patik klausities putnus.”

Vladislavs: ,Atbraucis uz Latviju, es atklaju sev jaunu pasauli. Latvija ir briniskiga daba un loti
interesanti cilveki.”

Iveta: ,Latvija ir izglitoti un kulturali cilvéki. Seit pret katru lidzcilvéku izturas ar cienu.”

. ,Latvija i ista z ipni ilvekiem, ista iteném, stgu alu un zivim, istu
Aslans: ,Latvija ir skaista zeme ar laipniem cilvékiem, skaistam meiteném, gars alu un m, skaist
jlru. Patikami, ka Seit nav varas iestazu patvalas.”

Margarita: ,,Latvija ir skaista daba, man Tpasi patik zala zale un koki. Gaisa virmo Tpasa nomierinosa sajita.
Man patik latviesu tautas mentalitate, priecajos par arhitektlru Vecriga.”

Aleksandra: ,,Man patik dzivot Seit, jo te es jutos lepna un piepildita. Es gribétu iemacities iesp&jami
daudz par Latvijas vésturi un kultdru. Es loti gribétu redzét, ka Latvija izaug par stipru valsti, un ceru, ka
es palidzeésu tam notikt.”

Linards: ,Latvija ir lieliska zeme ar interesantu kultlru un valodu, senu vésturi, skaistam €kam, ielam,
parkiem un dabu.”

Amirs: ,Man ir gimene Latvija. Latvija ir jauka daba un patikami laikapstakli.”

Irina: ,,Latvija apvienota briniskiga daba un parsteidzosa arhitektdra. Latvija ir laipni cilvéki, kuri gatavi
palidzét. Kopuma dzive Latvija rada miera un aizsargatibas sajutu, pat neraugoties uz problémam un
gratibam, kuras pastav.”




Projekta dalibnieki par
Latviju un savu nakotni saja valstl

Es un Latvija péc 10 gadiem

Valentins: ,,Es pratiSu latviesu valodu loti laba limenT, sp&su brivi runat, rakstit un varbit pat domat
latviski. Es blsu Latvijas pilsonis. Latvija bis valsts ar augstu dzives limeni, valdiba atvieglos nodoklu
slogu un palidzés cilvekiem, kam tas nepieciesams. Es centisos ietekmét politiku un ekonomiku vietéja
(imen1. Sigulda, kur es dzivoju, spés piesaistit vél daudz vairak tiristu neka paslaik. Celu segums bis tada
kvalitate, ka somi mis apskaudis. Latvija atgriezisies cilveki, kuri no tas aizbraukusi, un atbrauks vél citi
ar jaunam idejam un pieredzi.”

Jekaterina: ,,Es redzu Latviju ka valsti ar stabilu ekonomiku, augstu dzives limeni un iedzivotajiem, kuri ir
veseli, partikusi un lepojas un mil savu valsti.”

Iréna: ,Es stradasu vadosa amata uznémuma, kurs organizes arvalstu pilsonu - tiiristu, sportistu, individualu
celotaju un organizaciju vizites uz Latviju. Es varésu vinus iepazistinat ar visdazadakajam Latvijas vietam.”
Andrejs: ,,Cilvéku skaits Latvija pieaugs, ceru, ka arT es tam palidzésu notikt J. Katrs cilvéks Latvija jutisies

labi un atradis savu vietu dzive.”

Dzidra Nora: ,,Es blsu iepazinusi Latviju visa tas skaistuma un kluvusi par cilvéku, kurs ne tikai ir dzimis
Latvija, bet ar1 dzivo taja, zina tas vesturi un tautas tradicijas.”

Inna: ,,Latvija biis bagata un ekonomiski spéciga valsts ar attistitu rdpniecibu un turismu, bet vienlaikus,
es ceru, bis saglabajusi savu tiro dabu, meZzus, ezerus, savu bagato kultliru un tautas tradicijas. Es bdsu
atradusi iespéjas, lidzeklus un spéku, lai iekartotu maju un darzu, kura audzét pukes un citus augus.”

Antonina: ,Loti vélos savstarpéjo sapratni. Tas ir loti svarigi. Spét iejusties otra cilvéka situacija. Tas
jaaudzina no bérnibas. Més visi esam pieradusi pieprasit, bet cilvéks ir tikai tas, kur$ sp&j dot ar7 citiem.”
es loti gribétu,

lai Latvija saglabajas krievu kultliras elementi un darbojas kultiras centri ar bibliotéku, koncertzali un
valodas lietosanas iespéjam.”

Marina: ,,ValstT bs attistits tGrisms, pasi - lauku tarisms. Arzemju taristi brauks uz Latviju, lai atpistos
tira un neskarta vidé un iepazitos ar daudzajiem muzejiem, pilim un kulturas pieminekliem.”

Harabella: ,,Péc 20 gadiem es gribétu joprojam dzivot Latvija. Mana meita bus pieaugusi, studés universitate,
runas daudzas valodas. Mana gimene bus kopa un laimiga.




Programma Eiropas treso valstu
valsts piederigo integracijai,,Dzivot Latvija 2”
(Satsinats programmas apraksts)

I. Programmas nepiecieSamibas pamatojums un tiesiska baze

Kops Latvijas iestasanas Eiropas Savieniba Latvija klist arvien pievilcigaks imigracijas galameérkis.
Joprojam biitiskakie imigracijas iemesli ir darbs, studijas, ka arT vélésanas atgriezties etniskaja dzimtene.
Treso valstu valsts piederigo uzturésanas un integracijas jautajumiem ir bitiska vieta gan Latvijas valsts
parvaldes iestazu dienas kartiba, gan iedzivotaju ikdienas saskarsmé - sadzivé, darba attiecibas u. tml.

TreSo valstu valsts piederigo uzturéSanas Latvija var blt sarezgita nepietiekamo valodas zinasanu
un informacijas trakuma dél. Vietéjo apstaklu neparzinasana un sociala izolétiba var radit psihologisko
diskomfortu. ArT uznemosas sabiedribas attieksme pret cilvékiem, kuri Latvija ieraduSies nesen, ir
neviennozimiga. To nosaka dazadi vésturiskie, ekonomiskie un socialie faktori.

Ir daudzas valsts institdicijas, kas risina Eiropas treso valstu valsts piederigo uzturésanas jautajumus.
Savas kompetences robezZas ar to nodarbojas lekslietu, Arlietu, Kultiras, Tieslietu, Labklajibas, Ekonomikas,
Veselibas, lIzglitibas un zinatnes ministrija. Saskana ar Ministru kabineta 2011. gada 22. februara sedes
lémumu no 2011. gada 1. aprila Kultdras ministrija no Tieslietu ministrijas parnémusi imigrantu integracijas
politikas izstradi un Tstenosanu.

Eiropas treso valstu valsts piederigo uzturésanas un integracijas jautajumu tiesisko ietvaru rada
ES direktivas un Latvijas likumi. ES programmas ,,Solidaritate un migracijas plusmu parvaldiba” ietvaros
darbojas Eiropas TreSo valstu valsts piederigo integracijas fonds. Fonda pasakumu mérkis ir sniegt treso
valstu valsts piederigajiem, kuriem ir atskiriga ekonomiska situacija, kultdra, religija, valoda un etniska
izcelsme, izpildit uzturésanas nosacijumus un veicinat vinu integraciju Eiropas sabiedriba.

Latvijas valsts politiku treso valstu valsts piederigo integracijas joma nosaka Sabiedribas integracijas
politikas pamatnostadnu projekts 2010.-2019. gadam. lzglitibas attistibas centrs (IAC), Tstenojot
projektu ,,Dzivo Latvija”, ir izstradajis programmu ,Dzivot Latvija”. Programma vérsta uz noteikta
sabiedribas integracijas politikas mérka sasniegsanu -saliedétas sabiedribas, demokratiskas, nacionalas
Latvijas valsts lidzsvarotu attistibu, veidojot vidi cienpilnai attieksmei un sadarbibai starp sabiedribas
locekliem.

Il. Programmas mérkauditorija

Eiropas treso valstu valsts piederigie ar dazadu ekonomisko, socialo, kultdras, religijas, valodas un
etnisko izcelsmi, kuri uzturas Latvija. Programmu iesp€jams adaptét darbam citas mérkgrupas, kuram
aktuali ir integracijas jautajumi.




lll. Programmas meérkis

Programmas visparé&jais mérkis ir veicinat Eiropas treso valstu valsts piederigo ar dazadu ekonomisko,
socialo, kultdras, religijas, valodas un etnisko izcelsmi integraciju Latvijas un Eiropas sabiedriba.

IV. Planotie rezultati
Programmas ieviesanas rezultata

« tresSo valstu valsts piederigie uzlabojusi esosas un guvusi jaunas zinasanas par Latvijas valsts vésturi,
kulturu, tradicijam, sabiedribu, valsts uzbuves pamatiem un likumiem;

« tresovalstu valsts piederigie izzinajusi daudzveidigas informacijas meklésanas iespéjas par sev neskaidriem
jautajumiem, uzlabojusas vinu prasmes patstavigi rast risinajumus sadzives problémsituacijam;

 uzlabojusas treso valstu valsts piederigo latviesu valodas zinasanas un valodas lietojuma iemanas.

V. Programmas izstrade un sagatavosana ievieSanai

Programmu izstradajusi biedribas Izglitibas attistibas centrs ekspertu komanda. Uzsakot darbu pie
programmas veidosanas, tika parskatita IAC izstradata programma ,,Dzivot Latvija 1”, kas izveidota 2009.
gada projekta ,,Izglttojosi pasakumi treSo valstu valsts piederigo atbalstam un sekmigai integracijai
Latvija”.

Programmas apguve notika integracijas kursu laika. Programmas apguve integracijas kursu veida
izvéléta, lai

« veicinatu izpratnes veidosanu dalibniekiem par viniem aktualiem jautajumiem;

 dotu iesp€&ju dalibniekiem parliecinaties par savu zinasanu limeni, sanemt individualas konsultacijas par
neskaidrajiem jautajumiem un psihologisku atbalstu nepiecieSamibas gadijuma;

» veicinatu uz macisanas vajadzibam balstitu regularu ilgtermina sadarbibu starp treSo valstu valsts
piederigajiem un IAC ekspertiem - dalibnieku konsultantiem.

VI. Programmas metodologija

Programmas izstradé nemti véra pedagogijas zinatné un praksé formuléti pieauguso macisanas
pamatprincipi.

Programmas ievieSanas soli

Programma sastav no tris dalam/moduliem jeb satura un metodisko pieeju blokiem. Katra apmacibu

dala/modulis tiek apgits integracijas kursos. Katra modula iekséjo ciklu veido divas dalas - teorétiska un
praktiska.

Péc katra programmas apguves modula dalibnieki sniedz izvértéjumu par saturu, metodiku un norisi.




VIl. Programmas dalas/moduli, to tematika un 1sa anotacija

Integracijas kursu programma ,,Dzivot Latvija 2” sastav no tris dalam/moduliem. Katra moduli
ietverts noteikts saturs par Latvijas sabiedribu, valsti, likumdoSanu, sociali ekonomisko situaciju, kultlru

un tradicijam.

Programmas dalas/moduli:

e pirmais modulis - ,,Mana identitate Latvijas sabiedriba”;

« otrais modulis - ,,Latvijas valsts uzbdve un likumdosanas pamati”;

« tresais modulis - ,Latvijas kultlira un tradicijas”.

Programmas modulu mérki un satura pamatjautajumi

Modulis

Modula mérkis

Satura pamatjautajumi

»,Mana identitate
Latvijas sabiedriba

”

Veidot izpratni par Latvijas
sabiedribu un tas attistibas
tendencém, par katra individa
lomu sabiedribas dzive, veicinat
dalibnieku ieklausanos Latvijas
sabiedriba

Mana identitate - manas intereses, hobiji, draugi u. c.
Latvijas sabiedribas raksturojums, Latvijas sabiedribas
demografiska situacija, iedzivotaju migracija, iedzivotaju
nacionalais sastavs, latvieSu valodas attistiba, sabiedribas
struktdra un iedzivotaju grupas, gimenes loma sabiedriba,
iedzivotaju pamatvértibas un izglitibas sistéma. Latvijas
sabiedribas daudzveidigas identitates veidosanas dazadu
véstures notikumu un apstaklu ietekmé (praktikums

Rigas Véstures un kugniecibas muzeja). Individualas un
kolektivas identitates attiecibas

,Latvijas valsts
uzbiive un
likumdosanas
pamati”

Paplasinat dalibnieku izpratni
par Latvijas valsts uzbavi un
sniegt ieskatu Latvijas tiesibu
aizsardzibas sistéma, sniegt
izpratni par daudzveidigam
iesp&jam risinat dazadas sadzives
situacijas

Latvijas Republikas Satversmes raksturojums, Latvijas
valsts uzbdve - Saeima, Ministru kabinets, Valsts
prezidents, tiesu sistéma. Juristi un to funkcijas - tiesnesi,
prokurori, advokati, notari, policisti, Tiesibsargs. Tiesiska
statusa noformésana, Tieslietu ministrijas Pilsonibas

un migracijas lietu parvaldes kompetence un atbalsta
sanemsanas iesp€jas. lestades, kur risinat socialas
palidzibas, nodarbinatibas un juridiskos jautajumus.
lesp€jas sadarboties ar dazadam NVO un citam
organizacijam

»Latvijas kulttra un
tradicijas”

Paplasinat dalibnieku izpratni par
Latvijas kultiru un daudzveidigam
kultliras nozarém, sniegt ieskatu
Latvijas tradicijas un sabiedribas
ikdienas dzives ieradumos

Latvijas kultdra, kultliras nozares, ievérojamakie kultdras
darbinieki un vinu veikums. Latvijas kulturveésturiskie
novadi, to raksturojums un Tsa vésture. Latvijas svetku
tradicijas. Ikdienas dzive un iedzivotaju vértibas




Meéerkgrupas monitoringa apraksts un rezultati

Programmas ,,Dzivot Latvija 2” saturs balstits mérkgrupas vajadzibu izpété un analiz€. Programmas
veidosana izmantota IAC iepriekséja pieredze darba ar Eiropas treso valstu valsts piederigajiem, ieteikumi,
kas giti konsultacijas ar jomas ekspertiem, ka art sociologisko pétijumu, tiesibu aktu un citu resursu
analize. NozZimigs programmas pilnveidosanas instruments ir mérkgrupas monitorings - projekta dalibnieku
anketésana, projektu uzsakot, projekta ievieSanas laika un nosléguma fazé. Turpinajuma - ieskats
mérkgrupas sakotnéjas anketésanas biatiskakajos rezultatos.

Anketésanas mérki:

o fikset meérkgrupas zinasanu limeni, informacijas ieguves ieradumus, intereses, vajadzibas un gaidas
projekta sakuma faze;

o salidzinat anketésana iegltos datus ar atbilstoSiem meérTjumiem projekta nosléguma fazé un git
prieksstatu par projekta ietekmi uz mérkgrupu;

« izmantot anketésanas rezultatus programmas ,,Dzivot Latvija 2” satura, metodikas un ieviesanas plana
izstrade;

» uz anketésana iegiito datu pamata izstradat secinajumus un ieteikumus dienestiem un specialistiem, kuri
nodarbojas ar Eiropas treso valstu valsts piederigo integracijas jautajumiem.

Respondenti
Eiropas treso valstu valsts piederigie - projekta ,,Dzivot Latvija” dalibnieki

Anketésanas laiks - 2011. gada aprilis

Anketésanas rezultati (salsinati)

Diagramma 1. attéla apkopotas atbildes uz jautajumu: ,Cik svarigi jums ir macities par Sim
jomam projekta ietvaros?” (novertejums 3 ballu skala). Izvértéjot atbildes uz so jautajumu, var izdarit
secinajumus par dalibnieku motivaciju piedalities programmas apguve.

Merkgrupas augsto motivaciju piedalities projekta apliecina fakts, ka tikai 18 reizes (8,5 %) respondenti
atbildéjusi, ka minéto tému apgit ,,nav svarigi”. Salidzinajumam - 78 reizes (37 %) atziméta atbilde ,,vid&ji
svarigi”, bet visvairak - 116 reizes (54 %) izvéléta atbilde ,loti svarigi”. Visieinteresétakie treso valstu
valsts piederigie ir jautajumos par Latvijas likumiem, vésturi un geografiju, ka ari Latvijas kultdru un
tradicijam. Visu tris minéto jumu apguvi par loti svarigu uzskata vairak neka puse respondentu. Tas liecina,
ka tris planotas programmas dalas/moduli saturiski pilniba atbilst mérkgrupas interesém un aktualajam
vajadzibam. Programmas ,,Dzivot Latvija 2” 1. dalas téma ir ,Mana identitate Latvijas sabiedriba”, 2.
dalas téma - ,Latvijas valsts uzbiive un likumdosanas pamati”, bet 3. dalas téma - ,Latvijas kultlira un
tradicijas”.
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geografija tradicijas

1. attéls

Tabula 2. attéla apkopotas dalibnieku atbildes uz jautajumu: ,,Cik svarigas jums ir projekta piedavatas
iesp&jas?” Piedavatie atbilzu varianti - dalities pieredzé ar citiem cilvékiem, kuri nesen ieradusies Latvija;
piedalities nodarbibas un apgiit zinasanas par Latvijas valsti un cilvékiem; sanemt macibu materialus par
Latvijas valsti, tas likumiem, ikdienas dzivi, cilvékiem; uzdot jautajumus specialistiem (juristiem, valsts
ierédniem, psihologiem); piedalities ekskursijas un kultliras pasakumos; papildinat latviesu valodas zinasanas.

1 2 3
Nr. p. k. lespéja Nav svarigi Vidéji svarigi Loti svarigi
%

1. Dalities pieredze ar citiem cilvékiem, kuri nesen 8 25 67
ieradusies Latvija

2. Piedalities nodarbibas un apgiit zinasanas par Latvijas 0 17 83
valsti un cilvekiem

3. Sanemt macibu materialus par Latvijas valsti, tas 0 36 64
likumiem, ikdienas dzivi, cilvekiem

4. Uzdot jautajumus specialistiem (juristiem, valsts 6 19 75
ierédniem, psihologiem u. c.)

5. Piedalities ekskursijas un kultiras pasakumos 0 50 50

6. Papildinat latvieSu valodas zinasanas 3 11 86




Atbilzu apkopojums liecina, ka projekta dalibnieki visvairak ieintereséti latviesu valodas prasmju
pilnveidosana, lidzdaliba projekta seminaru un praktikumu nodarbibas un iespéja uzdot jautajumus
dazadu jomu ekspertiem. Programmas organizatoriska struktiira veidota, lai $1s dalibnieku vélmes
tiktu apmierinatas - projekta ietvaros proporcionali lielako laika dalu piepilda seminaru nodarbibas un
tikSanas ar specialistiem. Seminaru darba pamatvaloda bija latviesu valoda, bet nepiecieSamibas gadijuma
dalibniekiem bija iespéja dzirdét tulkojumu krievu vai anglu valoda. Ari macibu materiali bija pieejami
trijas valodas.

Pozitivs dalibnieku iek$&jas motivacijas raditajs ir tas, ka atbilde ,,nav svarigi” izvéléta salidzinosi
loti reti - 3-8 % gadijumu. Jasecina, ka visas projekta piedavatas iesp&jas vairums dalibnieku uzskata par
nozimigam vai loti nozimigam.

Viens no anketas atvertajiem jautajumiem bija: ,,Ko vél jas vélétos pateikt projekta vaditajiem?”
Vairums respondentu izmantoja $o iesp€ju, lai izteiktu atzinibu par iespéju piedalities projekta un apliecinatu
savu motivaciju ieglit dzivei Latvija nepieciesamas prasmes un zinasanas. Liik, dazi viedokli! ,,Pateicos par
labveligajam un interesantajam darba formam, sanemto informaciju un nodrosSinato tulkosanu, lai varu
saprast, par ko tiek runats!” - ,Loti labi, ka $adi projekti notiek - patikama atmosféra, var paplasinat
pazisanas loku un satikties ar cilvékiem, kuriem ir tadas pasas problémas.” - ,Paldies, jUs darat loti
vajadzigu darbu un viss ir loti jauki un augsta [imen1!” - , Tas tieSam palidz sakuma perioda integréties tada
sabiedriba, kura ir cilvéki, kas ari nesen ieradusies uz dzivi Latvija!”

Anketésanas rezultati kopuma apliecina, ka iecerétais programmas ,Dzivot Latvija 2” saturs un
metodika atbilst dalibnieku aktualajam vélmém un vajadzibam.




Rekomendacijas un metodiski ieteikumi
apmacibu organizésanai Eiropas treso valstu valsts
piederigo sekmigai integracijai Latvija

I. Macibu procesa organizésana

1. Sistémiska pieeja
Macibu procesu nepiecieSams organizét sistémiski un planveidigi - definét apmacibas mérkus, mérkgrupu
(skaits un sastavs), meérkgrupas sasniegsanas mehanismus, izstradat apmacibas koncepciju un programmu,
apzinat un programmas veidosana iesaistit nozares ekspertus, izstradat apmacibas kalendaro planu,
nodrosinat mérkgrupas monitoringu, kvantitativo un kvalitativo rezultatu fiksésanas veidu, definét
apmacibas procesa efektivitates indikatorus.

2. Mérkgrupas izpéte un daudzveidibas respektésana
Nepieciesama mérkgrupas izpéte pirms macibu uzsaksanas (grupas raksturojums, potencialas vajadzibas
u. c.), specifisko merkgrupas vajadzibu izzinasana macibu procesa sakumposma, mérkgrupas monitorings
visa apmacibas gaita, reakcija uz dalibnieku aktualakajam vajadzibam. Apmacibu ievieséjiem janem
véra Eiropas treso valstu valsts piederigo mérkauditorijas specifika - atskirigs vecums, dzivesvieta pirms
jerasanas Latvija, pieredze, valodas prasmes limenis, uzturé$anas ilgums Latvija un nakotnes plani. Sie
faktori ietekmé gan macibu saturu, gan programmas apguves tehnisko nodrosinajumu.

3. Pieauguso macisanas specifikas ievérosana
Pieauguso macisanos raksturo apmacama aktiva iesaistiSsanas macibu satura veidosana, apmacama
atbildiba par maciSanos un tas rezultatiem, teorijas un prakses (arT dalibnieku pieredzes) vienotiba,
pastaviga apmacibas procesa iesaistito motivacijas uzturésana.

4. Starpinstitucionala sadarbiba
Visos apmacibas posmos biitiska ir sadarbiba ar Eiropas treso valstu valsts piederigo integracijas procesa
iesaistitajam valsts un pasvaldibu institlicijam. Kvalitativas programmas izveidé nepieciesama sadarbiba
arT ar nevalstisko sektoru, dazadiem kultdiras un saimnieciskas dzives praktikiem, lai programmas saturu
papildinatu ar praktiskas dzives piemériem un situacijam.

5. Multiplikativas ietekmes un ilgtsp&jas planosana
Macibu procesa dalibnieki aicinati iesaistit programmas apguvé citus interesentus - gimenes loceklus,
kolégus, draugus. Macibu materiali paliek katra dalibnieka Tpasuma - turpmakai lietosanai personigam,
gimenes loceklu, draugu un pazinu vajadzibam. Informacija par projekta rezultatiem un programmas
apguves iespéjam ievietota IAC majas lapa un nosutita integracijas procesa iesaistito institticiju parstavjiem.

Il. Apmacibas specifika

1. Integracijas kursi
Macibu process notiek integracijas kursu veida. Tiek izveidotas kursu grupas, kuras regulari tiekas
apmacibas seminaros. Katra seminara tiek apguti noteikti satura jautajumi, kas aktuali cilvekiem, kuri
ieradusies uz dzivi Latvija. Nodarbibas tiek izmantota interaktiva metodika un veicinatas dalibnieku
diskusijas, lai nodrosinatu efektivu programmas satura apguvi. Katrs seminars sakas ar dalibnieku esoso
zinasanu un izpratnes aktualizéSanu, tam seko jaunas informacijas apguve un zinasanu nostiprinasana.




2. Praktikumi

Integracijas kursi ir efektivs macisanas veids, ja dalibniekiem tiek dota iesp€ja praktiski pielietot
zinasanas un risinat dazadas situacijas. Tapéc programmas apguves bitiska dala ir praktikumi, kuru
laika notiek tiksanas un konsultacijas ar integracijas jomas ekspertiem, ekskursijas uz dazadam valsts
institdcijam, nevalstiskajam organizacijam, kultlras iestadém, amatnieku darbnicam u. c. vietam.
Lidzdaliba praktikumos veicina dalibnieku plasaku izpratni par realajam dzives norisém Latvija (idz ar to
tiek sekméta imigrantu integracija un ieklausanas Latvijas sabiedriba.

Ill. Macibu saturs un metodika

1.

Dalibnieku vajadzibas balstits macibu saturs
Programmas eksperti piedava sakotnéjas programmas satura témas. Projekta mérkgrupas monitoringa
laika tiek izzinatas meérkgrupas specifiskas vajadzibas un programmas saturs tiek papildinats. Péc
integracijas kursu nodarbibam tiek izvértéta dalibnieku atgriezeniska saikne un kursu programma tiek
korigéta atbilstoSi dalibnieku interesém. Programmas ievie$ana paredz ari individualu konsultaciju
sniegSanu dalibniekiem, ja tas ir nepieciesams.

2. Praktiski pielietojams macibu saturs

Programma sniedz meérkgrupas parstavjiem ikdiena nepiecieSamas zinasanas par Latvijas likumdosanas
pamatiem, valsts uzblvi un institlciju darbibu, tiesiska statusa noformésanu, darba meklésanu, socialo un
juridisko palidzibu, daZzada veida tiesibu aizsardzibu, kulttru u. c. Programma papildinata ar noderigu resursu
sarakstu - institlciju adresem, telefoniem, interneta majas lapu adresém un citiem praktiskiem padomiem.

. Teorijas un prakses vienotiba

Integracijas kursu nodarbibas un péc tam rikotie praktikumi nodroSina teorijas un prakses vienotibu.
Praktikumu planosana janem véra saturs, ko dalibnieki apguvusi pirms tam. Lidzdaliba praktikumos
cilvekiem, kuri nesen ieradusies uz dzivi Latvija, sniedz iesp&ju pilnveértigak iesaistities Latvijas
sabiedribas socialaja apritée.

Cikliskums

Macibu sakuma katrs dalibnieks tiek iepazistinats ar programmas mérkiem, uzbuvi un to, ka notiks
macisanas integracijas kursu laika. Macisanas cikliskums - integracijas kursu nodarbibas un praktikumi
péc tam rada dalibniekos uzticésanos un drosibas izjltu par procesa gaitu un rezultatiem.

IV. Papildu atbalsta pasakumi programmas dalibniekiem

1.

Atbalsts no programmas ievieséjiem macibu satura izpratné

Atbalsts tiek nodrosinats, sniedzot dalibniekiem iesp&ju sazinaties ar pasniedz&éjiem un ekspertiem
programmas gaita (klatiené, pa telefonu, elektronisko pastu), nodrosinot atgriezenisko saikni péc katras
témas nosléguma.

. Atbalsts no programmas ievieséjiem macisanas atmosféras radisana

Programmas ieviesanas laika dalibniekiem ir iesp&ja sanemt izdales materialus, projekta kalendaru,
projekta prezentacijas materialus. Tas viss rada labvéligu, uz maciSanos vérstu atmosféru, mudina
dalibniekus patstavigam izzinas procesam ari arpus apgustamas programmas ietvariem.

. Atbalsts no citiem programmas dalibniekiem
Integracijas kursu nodarbibas un praktikumos dalibniekiem tiek radita iesp€ja savstarp€jai komunikacijai
un neformalam sarunam, lai dalitos pieredze par griittbam un panakumiem dzives iekartosana Latvija.




Mans viedoklis par integraciju

Ligita Lamane, projekta ,,Dzivot Latvija” konsultante,
Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes vadosa vecaka referente

Integracijas uzdevums ir palidzét Latvijas valstij uzticigiem un lojaliem iedzivotajiem izprast savas
perspektivas Latvija. Panakt, lai visi, to skaita ar1 treso valstu valsts piederigie, apzinas, ka mums ir kopiga
valsts, ka ikviens cilveks ar savam zinasanam, uznémibu un labo gribu ir vajadzigs Latvijas sabiedribas
attistibai. Integracija nozZimé iesp€ju paplasinasanos un savstarp&ju bagatinasanos.

Trispadsmit gadus stradajot ar treso valstu valsts piederigajiem, ir veidojusies mana personiga
sapratne un viedoklis par integraciju.

Manuprat, sakuma vértigs izzinas materials var bat informativs buklets, kura treso valstu valsts
piederigajiem sniegta pamatinformacija par dzivi Latvija, majokla jautajumiem, nodarbinatibu, izglitibu,
veselibas apripi. Pieredze rada, ka nesen uz Latviju parcélusies cilvéki sastopas ar pavisam elementaram,
bet viniem tomér nesaprotamam, nezinamam lietam. Sis buklets palidzétu saprast ne tikai Latvijas
sabiedribu kopuma, bet arm valsts iestazu darbu, tadéjadi atvieglojot jaunajiem sabiedribas locekliem
daudzu problému un jautajumu risinasanu.

Dzive ir pieradijusi, un arT pasi treso valstu valsts piederigie ir atzinusi, ka viens no aktualakajiem
sabiedribas integracijas jautajumiem ir latviesu valodas apglsana. Tapéc bitu laiks valstT izveidot
vienotu sistému latvieSu valodas apguvei. NodroSinat atbilstoSu finanséjumu, iesaistot gan valsts, gan
nevalstiskas organizacijas, organizét diferencétus un ilgstoSus bezmaksas kursus. Visiem zinams, ka
nepietiekamas valodas zinasanas ir nozimigs faktors, kas kavé gan naturalizacijas procesu, gan pilsonisko
lidzdalibu politiskas un sabiedriskas aktivitatés.

Nemot vera, ka pirma institiicija, ar kuru saskaras treso valstu valsts piederigie Latvija, ir Pilsonibas
migracijas lietu parvalde, 2009. gada sis parvaldes veiktaja aptauja ir noveértétas un apzinatas treso valstu
valsts piederigo vajadzibas, to skaita ari integracijas joma. Intervéta merkgrupa ka otru svarigako faktoru
péc latviesu valodas apguves atzina nepiecieSamibu péc konkrétas vietas valsts vai pasvaldibu dienestos,
vai arT NVO, kur varétu periodiski pulcéties un sadarboties nesen uz Latviju parcélusies cilveki. Saja treso
valstu valsts piederigo Saieta nama varétu organizét regularus socializéjoSus pasakumus, kuros iebraucéji
tiktos ar izpildvaras, pasvaldibu institliciju parstavjiem un likumdevéjiem, ka armt komunicétu, dalitos sava
gan pozitivaja, gan ne tik labaja pieredzeé un ari parrunatu problémas. Tur biitu iespéja dibinat kontaktus
un organizét kopé&jus pasakumus ar citam NVO visos Latvijas regionos, pieredzes apmainas rezultata iegit
izsmelosaku informaciju par pasvaldibu iestadém, darba devéju un privato uznéméeju organizacijam visas
Latvijas administrativajas teritorijas.

Uz Latviju nesen parcélusies cilveki ir atzinusi, ka vinpu attieksme pret valsti un So sabiedribu ir
atskiriga, biezi vien vairak lojala neka pamatiedzivotajiem, un tas neveicina savstarp&jo komunikaciju un
sapratni. Tomér katram cilvékam psihologiski ir vajadziga piederibas sajiita kadai socialajai grupai, tapec
sada tiksanas vieta butu veids ka savéjiem turéties kopa un nepazust sakotné&ji svesaja vidé, kopa iepazit
vietéjo sabiedribu un tai tuvinaties, pamazam nostiprinat piederibas sajutu Latvijai.
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Par loti vertigiem un interesantiem tiek atziti seminari un izglitojoSi pasakumi, kuros ir iesp€ja
iepazit Latvijas kulturu, tradicijas un makslu. Vislabak tos organizét attiecigaja vidé - apmekléjot teatri,
braucot ekskursija, piedaloties pilsétu svetkos un tradicionalajos gadskartu godos kopa ar viet&jiem
iedzivotajiem.

Noderigi butu izveidot dazadiem izglitibas [imeniem atbilstoSas macibu programmas, jo ir cilveki,
kuriem jebkura informacija par valsti ir jaunums. Savukart dalai treso valstu valsts piederigo jau ir kada
saikne ar Latviju un viniem nepiecieSama nevis pamatinformacija, bet gan plasaks izzinas materials par
paslaik Latvija notiekosajiem politiskajiem, ekonomiskajiem un kultiiras procesiem.

Reizém diezgan griti integréties ir bérniem, it Tpasi sarezgitaja pusaudzu vecuma. Vini nak no citas
vides, vinu draugi ir palikusi cita valstl. Vinu intereses un aizrausanas biezi vien ir citadas neka vietéjiem
jaunieSiem, arT materialais stavoklis sakuma ne vienmér ir apmierinoss, bet pusaudzu vecuma tas ir nozimigs
faktors. Tapec bezmaksas bérnu un jaunieSu vasaras nometnu vai svétdienas skolas organizésana kopa ar
vietéjiem jaunieSiem ir loti nozZimigs un integraciju veicinoss pasakums. Tas sniedz iesp&ju nodarboties ar
jaunradi, iepazistinat citus ar savam prasmém, talantiem un valaspriekiem, idz ar to celt savu pasapzinu.
Mana pieredze rada, ka Sajas nometnés un skolas nodibinata draudziba starp nesen atbraukusajiem un
vietéjiem jaunieSiem tiek uzturéta ari turpmak.

Nemot véra, ka treso valstu valsts piederigie dzivo ne tikai Riga, bet arT katra Latvijas novada,
integracijas pasakumu organizésana biitu japiedalas ar7 pasvaldibam. Sadarbiba ar Pilsonibas un migracijas
lietu parvaldes regionalajam nodalam pasvaldibas varétu apzinat sava novada, pilséta vai pagasta dzivojosos
treso valstu valsts piederigos un uzaicinat vinus piedalities, pieméram, pasvaldibu rikotajos pensionaru un
gimenu klubinos, kultiras pasakumos, ekskursijas un teatra uzvedumu apmekl&jumos, kas dotu iesp&ju
iepazit gan cilvekus, gan valsts kultliras mantojumu. Pieredze rada, ka treso valstu valsts piederigie loti
atzinigi noverté to, ka vini nav aizmirsti un personigi tiek uzaicinati piedalities projektos, kas tiek istenoti ar
Eiropas finansialo atbalstu. Mani mulsina un parsteidz vienigi milziga birokratija, ar kadu nakas saskarties,
stradajot sados projektos. (Ar1 kada jau notikusa projekta dalibnieki bija patiesi parsteigti, cik daudz
dokumentu un apliecinajumu bija japaraksta par savu dalibu projekta). Parak daudz laika un resursu nakas
téret, atskaitoties par padarito. Rodas jautajums: ,Vai tieSam un kam tas ir vajadzigs?”

IAC Tstenota projekta ,,Dzivot Latvija” dalibnieki ir apstiprinajusi, ka Sis projekts ir pozitivs paraugs
tam, ka varétu tikt organizéti integracijas pasakumi. Tikai Siem pasakumiem nevar bit kampanveidigs
raksturs, jo nav iespé&jams pilnvértigi apgut Latvijas tradicijas, kulturu, valodu un ieklauties sabiedriba tris
ménesu laika. Tam jabdt nepartrauktam procesam.

Nobeiguma, art vertéjumam, kada prieciga zina - ST projekta rezultata viens no ta dalibniekiem ir
atradis darbu.




Ka iejusties Latvijas sabiedriba jeb integracijas
psihologiskie aspekti

Aivita Roze-Khaite, projekta ,,Dzivot Latvija” konsultante,
supervizore, atbalsta grupu vaditaja, sociala darbiniece

Kad imigrants nonak jauna kultlras vide, vins asak izjut ,savu” kultliru, notiek it ka pamosanas un
pozicionésanas: ,,es”, ,,mana” kultlra un ,citi” - jaunais, svesais. Attieciba uz iejusanos cita kultdra var
runat par piecam integracijas stadijam. Katram tas var Tstenoties atskirigi, un katram ir vajadzigs atskirigs
laiks, kura izdodas iziet tam cauri. ldeala varianta bitu nepieciesams attistit pasa sp&jas, ka ari rast
atbalstu un iedrosinajumu tuviniekos, kol&gos, lai neuzkavétos negativas izjutas.

Integracijas procesu varam iedalit sadas stadijas:

1) medusménesa stadija - viss ir jauns un interesants, viss tiek uztverts ar ,tdrista acim”;

2) diskomforts - persona sak apzinaties ,atskirigo”, asak izjlt savu ,,jauno” kultlru;
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iespéjama agresivitate, noliedzosa attieksme - So stadiju varétu raksturot ar vienkarsu teicienu: ,,Pie
mums ta nedara!” Atskirigais personai kllst kaitinoss. Psihologiski un emocionali imigrants $aja stadija
var justies loti nelaimigs, ierauties sevi, var bat loti spéciga vélme norobeZoties no jaunas kultdras;

4) atskiriga un vienojosa apzinasana - Saja stadija sakas zinams samierinasanas un pragmatiskas izzinas
process (,,Labi, pie jums ir $adi, bet mums - tomér citadi....”). Notiek pienemsana, jauna sava ,es”
pozicionésana;

5) sp€ja integréties - persona iekséji ir pienémusi jauno.

Tresaja, kritiskakaja fazé var paradities protests pret visu: valsts ir slikta, valoda slikta utt. Tacu
visbiezak tas ir signals, ka pati persona jutas slikti, tadél projicé savu stresu uz apkartéjo vidi, sabiedribu.
Tadel, praktiski atbalstot integraciju, ir loti svarigi pievérst uzmanibu katram gadijumam, ieteikt,
ka labak parvarét negativas izjatas, nomaktibu, jo ta var ietekmét gandriz visas dzives sféras. Pats
imigrants jutas slikti, un ar1 tie, kas piedava palidzibu (tuvi radinieki, draugi), jutas noraiditi. Nereti ir
ta, ka imigrants var teikt, ka jdtas slikti, jo nezina valodu, tadél art nevar atrast darbu, tacu depresiva
noskanojuma ari valodas apguve ir apgriitinata, cilvéks vienkarsi ,,nenem valodu preti.” Tatad pirmais solis
batu méginat palidzét atgities, uzsvért visparcilvécisko, paradit izpratni, un tad soli pa solim turpinat
atbalstu integracijai.

Projekta ,,Dzivot Latvija” dalibnieki konsultaciju laika intereséjas par sadiem viniem aktualiem
jautajumiem:
o kur un kadu psihologisko palidzibu iespéjams sanemt;
« kuras iestades nodarbojas ar cilvéktiesibu jautajumu izskatisanu;
« kadu socialo palidzibu iespéjams sanemt;
« vai gratniece un vinas gimenes locekli var sapemt medicinisko palidzibu, kada ta ir;

o kur iespéjams apmeklét bezmaksas latviesu valodas apguves kursus;
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» kada limenT jazina latviesu valoda, lai nokartotu eksamenu Latvijas pilsonibas pieskirsanai;
« kadus pakalpojumus iespéjams sanemt Nodarbinatibas valsts agentara, u. c.

Projekta iesaistitajiem tika sniegtas konsultacijas un nepieciesama informacija. Dala cilvéku pauda
nezinu, bailes, stidz&jas par socializacijas trikumu un lidza padomus psihologiska diskomforta mazinasanai.
Sada palidziba konsultaciju laika un sazinoties pa elektronisko pastu tika sniegta.

Sobrid treso valstu valsts piederigajiem Latvijas valsts likumdo3anas ietvaros nepastav iesp&ja
sanemt tik loti nepieciesamo apmaksato psihologisko un psihosocialo palidzibu un atbalstu. Saja sakara,
atgriezoties pie ieprieks minétajam integracijas stadijam, kuras piedzivo katrs treso valstu valsts piederigais,
uzsakot dzivi svesa valstl, loti noderiga blitu iespéja nodrosinat imigrantiem valsts apmaksatus psihologa
vai konsultanta pakalpojumus. Biezi psihologiskais diskomforts un nezina liedz arzemniekam kartot citus
svarigus jautajumus, uzsakot dzivi Latvija (dokumentus, kas saistiti ar uzturésanas atlauju; iekartosanos
darba; valodas apguvi u. c.).

Gribétos uzsvert, ka komunikacija kopuma ir divpuséjs process, kura pats svarigakais ir tas, lai
abas puses saprastu viena otru, lai cilvékam tiktu sniegta nepiecieSama informacija un vins varétu
sanemt atbildes uz sev nozimigiem jautajumiem. Savukart specialistam jabut spéjigam sadzirdét katra
vajadzibas un sniegt atbildes.
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Ka labak dzivot Latvija?

Marina Dango, projekta ,,Dzivot Latvija” konsultante,
NVA karjeras konsultante, psihologe

Ja cilveks ir atbraucis uz Latviju no talienes, viens no aktualakajiem jautajumiem vinam ir latviesu
valodas apguve un lietosana. Piedaloties projekta ,,Dzivot Latvija” seminaros, tika novérots, ka daudzi no
atbraukusajiem cilvékiem stdzas par valodas lietosanas psihologiskajam barjeram un ilgstosi censas tas
parvarét pasi vai meklé specialistu palidzibu. Tapéc projekta ietvaros notika nodarbiba ,,Psihologiskais
atbalsts valodas lietoSana”, kuras laika tika izskatiti psihologisko barjeru iemesli un to parvarésanas
iespéjas.

Kas ir pamata tam, ka cilveki baidas runat svesvaloda? Ja valodas lietosana nav lielas pieredzes, tad
cilveki parak uztraucas par to, ka vini runa - cik tas, ko vini saka, ir gramatiski pareizi, - nevis doma par
saturu, par to, ko vélas pateikt. Tas rada nedros$ibu un bailes kludities. Reizém cilvékus parnem ,,maza un
mulkiga bérna” sajlta, Tpasi, kontakt&joties ar citiem pieaugusajiem, kuriem ir augstaks statuss vai kuri ir
citadi nozimigi (piem., iestazu darbiniekiem, prieksniekiem, radiniekiem).

Ka iespéjams parvarét valodas lietosanas psihologisko barjeru? Ir situacijas, kuras nav iesp&jams
lietot dzimto valodu, jo sarunu biedrs to nesaprot, un vieniga iesp€ja ir sarunaties latviski. Jasaka gan, ka
sadas situacijas Latvija nav tipiskas, jo latviesi viegli pariet uz citu valodu, ja to prot. Komunikacijas barjera
tiek neitralizéta ar7 tad, ja sarunas temats ir aizraujoSs un interesants, - tad uzmaniba tiek parslégta no
valodas lietoSanas uz sarunas saturu. Tomér pats svarigakais nosacijums ir regulars valodas lietojums un
praktizésanas ikdiena (runat gimené, darba kolektiva, uz ielas, veikala), kas prasa papildu piepdli.

Vel gribetos pieminét tadu atbalsta veidu ka grupu nodarbibas, kuras visiem ir pieejamas Nodarbinatibas
valsts agentira, - ,,Psihologisko barjeru parvarésana valodas apguvé”.

Nodarbinatibas valsts agentiira ir pieejamas arT karjeras konsultacijas, kuras var sniegt atbildes
uz dazadiem jautajumiem, - Ka man attistit savu karjeru Saja zemé&? Kadas parmainas mana karjera ir
iespéjamas? Kur es varétu parkvalificéties jaunai profesijai? Kada ir darba tirgus situacija Latvija? Kadas
ir pieprasitakas profesijas darba tirgl Latvija? Ka man labak integréties Latvijas darba tirgd un celt savu
konkurétspé&ju? Ka man uzlabot savas pasprezent&sanas prasmes?

Izmantojiet savas iespéjas!




Dalibnieku atzinas par dalibu projekta ,,Dzivot Latvija”

lepazinos ar citiem cilvékiem un ieguvu jaunus personiskos kontaktus, kas noderes.

Labas kvalitates izdales materiali, veiksmiga sadarbiba, Tpasi gribas atzimét tulka profesionalo darbu.
Lidzigi izglitojosi seminari par Latvijas valsti jaorganizé ar7 skoléniem, jo viniem trikst nepiecieSamo
zinasanu.

Noderigi bija sanemt papildu informativos materialus, ko lasit majas un kur rast atbildes uz neskaidrajiem
jautajumiem.

Sapému noderigu informaciju par iespéjam sanemt palidzibu gimeném ar bérniem.

Bija noderigi uzzinat par to, ka Latvija tiek pienemti likumi.

Personals Seit ir tik draudzigs un atbalstoss. Satiksanas ar citiem ir lieliska ideja. Es vairs nejitos vientula.
lespéja doties ekskursijas, uz laukiem, miisu sagatavosana Ligo svinibam - tas ir daudz vairak, neka es
biju gaidijusi.

Pats noderigakais bija iesp&ja lietot latviesu valodu un pilnveidot savas valodas prasmes.

Sanemta informacija palidz labak iepazit tautu, ieraudzit sevi ar tas acim.

Daudz uzzinaju par valsts pabalstiem, socialajam garantijam un pensijam.

Noderiga bija tikSanas ar psihologu.

Ipass paldies par iesp&ju piedalities dazadas ekskursijas, apmeklét operu - tas ir lieliski.

Praktikuma noderigi bija noskaidrot jautajumus par pensionésanos cilvékiem, kas uz dzivi Latvija parcelas
no citam valstim.

Daudz uzzinaju par atsevisku Latvijas novadu kultiiras savdabibu.

Loti svarigi ir satikties ar cilvékiem, kuri ir lidziga situacija.

Sadiem pasakumiem bitu janotiek regulari.
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IZGLITIBAS ATTISTIBAS CENTRS

Izglitibas attistibas centrs

Dzirnavu iela 34a - 8, Riga, LV 1010, Latvija
Talrunis: 67503730
Fakss: 67503729
e-pasts: iac@latnet.lv
www.iac.edu.lv

Izglitibas attistibas centrs ir nevalstiska organizacija,
kas dibinata ar mérki sniegt ieguldijumu izglitotas, demokratiskas sabiedribas attistiba, sekmé&jot individu
un organizaciju profesionalo kapacitati, konkurétspéju, sadarbibu un pilsonisko lidzdalibu misdienu mainigaja pasaulé.
] meérka Tstenosanai IAC izmanto projektus un citas darbibas formas, dodot ieguldTjumu dazadu sabiedribas grupu
muzizglitibas veicinasana atbilstosi Latvijas valsts interesém. Sadarbiba ar IAC Tev piedava iespgju pilnveidot savu
personibu un profesionalitati, glt radosus impulsus savas karjeras attistibai, veidot personiskus un profesionalus
kontaktus domubiedru grupas, attistit savas iemanas un konkurétsp&ju.




