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TRESO VALSTU PILSONIEM
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Viena no svarigakajam cilvéka pamattiesibam ir
tiesibas vz veselibas apripi un sociglo
palidzibu.

Nemot véra atikirigas sistémas, veselibas un
socidlaja aprupé, dazadas valstis, svarigi ir bot
informétam par iesp&jam un tfiestham sanemt
veselibas apropi un sociglo palidzibu Latvijas
Republika.

Atbilstogi starpvalstu noligumiem un esoZajai
Latvijas Republikas likumdoganai, ir atskirigas
veselibas  apripes un socidlo pakalpojumu
sanemianas iespéjas doZadu valstu  valsts-
piederigajiem.

Ja Tu esi fresdas valsts pilsonis - per-
sona, kurai nav nevienas ES dalibvalsts
pilsonibas vai EEZ valstu, vai Sveices
Konfederacijas pilsonibas, bet Tev ir ter-
minuzturésands at|auja, pastavigas vziu-
réSands atlauja un Tu legali uzturies Latvi-
jos Republikas teritorija vai esi Latvijas
Republikd pastavigi dzivojoss citas valsts
pilsonis, fad §i informacija ir domata
TEV.

OpHUM M3 BOXHEHWMX NPaB YenoBeka ABNAETCH
Apas0 Ha OXPAHY 3IROPOBLR W  COUMUNLHYIO
nomotye. NpuUHUMOA BO BHMMOHWE OTIMHQIOWMECH
CHCTEMbl  3APUBOOXPOHEHMA M pPUanMumMs B
COLMANBHOM MOMOLM B PA3HbIX CTPAHAX, BAXHO GhITh
WHPOPMHMPOBAHHLIM © BOIMOXHOCTAX M npasax
MOMy4eHUS ycnyr 3APUBOOXPUHEHMA M COLMOABHOM
nomown e Jlatemiickoi Pecnybnmke.

B cooteeTcTBMU ¢ mexrocynopcTBeHHBIMM corna-
WeHUsMM M cywecteylowmm B Jlateuiickol Pec-
nybnnke 30KOHORATENBCTEOM, MORACHHLIE PA3HBIX
CTPAH MMEIOT PU3HbLIE BOIMOMHOCTH NOAYYSHMA yonyr
3APAUBOOXPAHEHMSA 1M COLMANBHOM NOMOILM.

Ecnm  Ter  sBnsewscs  rpaXXgaHuHOM
TPETEEN CTROHBI — NULOM, HE MMEIOWMM
TPAXAAHCTBA HM oaHOM M3 cTpaH EC wnn E33
u rpaxparcrea  leedyapckoin Koncbege-
paumu, Ho y Teba mmeertcs paspelwenme Ha
BPeMeHHOe npe6biBOHME, po3pelweHMe Ha
nocroaHHoe npebuieaHue w Tl neransHo
HOXoAMibCs Ha TeppuTopuu  Jlaremiickoi
Pecnybnukmn mnu sensewscs rpaxaaHuHom
ApYroro rocyaopctsa, MOCTOAHHO MPOXM-
Baowmm B Jlateuiickon Pecnybnuke, ara
uHpopmaung npegHasHasaercs TEBE.




Tre3o valstu  valstspiederigo  tiesibas
veselibas apropes joma

Latvija veselibas aprope tiek iedalito 3ddos
[imenos: :

* neatliekama mediciniska palidziba — palidziba
pékinas saslimianas vai traumas gadijumg, ja ir
apdravdéta cietuia dziviba vai veselibg;

* priméara veselibas aprope - pirmais saskarsmes
posms starp pacientu un veselibas apripes pukul-.
pojumu sniedzéju, kurd veseltbas apropi
nodrodina gimenes arsts kopd ar savu komandu
(arsta paligu vai masu, vai vecmadti) vai art
zobarsts, zobarsta asistents, zobéarsta masa vai
higiénists;

* sekundaré veselibas apripe - specializéta
ambulatoré un stacionara veselibas aprope, kas
vérsta uz neatliekamu, akitu vai planveida
veselibas aopropi un kuru nodrodina kada
medicinas nozaré specializéjusies arstniecibas
persona;

* terciard veselibas apripe — augsti specializéta
veselibas aprope, kuru specializétds arstniecibas
iestddés nodrosina vienas vai vairaku medicinas
nozaru specidalisti ar papildus kvalifikdciju.

4

Mpusa nopacaHHLIx TPeTeMX c¢Tpad B obnacrn
ycnyr 3ApaBooXpaHeHMs

B Natemm oxpoHa 3poposea penutea Ha cneaylowme
YPOBHM;

¢ HeOTNOXHAaA MEAMLUMHCKOS NOMOLb — OKa3aHME
MOMOLYM B CAyMaEe BHE3ANHOrO 3abONEBaHMS WnM
NONY4EHMUA TPUBM, YIPOXKUIOWMX JKHMIHM MM 300 POBLIO
NoCTPUAABWEFD;

* NepBUYHOE MEAMLMHCKO® OBCNYXMBAHME ~ NEepPBLIN
3TUN  COMPMKOCHOBEHMA TNOLMEHTO M Tex, KTO
NPepoCTUBAAET ycnyri B 0BnOCTM 3ApOBOOXpaHEHM,
KOTAG OXPOHY 340poBe obecnevMBOeT cemeiHbIN
BPAY BMECTE CO CBOEM KOMOHAOHM (NoMOowHMKOM
BPOMA MAW MBACECTPOM M OKYWEPKOHM] MM 3yBHOM
BPOY, ACCMCTEHT 3y6HOro BpaYa, MEACECTPA MM
TMrHEHMCT;

* BTOPMYHAA MEQMUMHCKAA MOMOLL — ChneuManm-
3MpOBOHHOE ambynaTopHOE MAM  cTAuMOHapHOe
menuumHckoe obcnyxHBOHME, HANpaBneHHoe Ha
HeOTNoXHOE, B chydae ocTpbiX 306oneBaHWi MK
niaHoBoe OKa3OHMe nomowmM, obecneyreaembie
AMLOM, KOTOpOE CNeUMONM3MPOBANOCE B OOHOM M3
OTPOUCAEN MeQWLMHLI;

* TRETHYHAA MEAMUMHCKAA MOMOLLE — RBICOKO CNEeLM-
QAM3HMPOBOHHOE  MmepuuMHCKoe  obcnyMeaHMe,
KoTopoe B CNeUMANMIUPOBAHHBLIX  Nev4ebHbIX
YYREXAEHUAX OBeCNeYMBAIOT CREUMUAMCTEL OfLHOM
MW HECKONBKMX OTPAcnei MEeaWUMHbLI € AONOAHM-
TeNEHOH KBanuthmkaumein. .




Papildus valsts apmaksatiem veselibas aprupes
pakalpojumiem, kuri iefilpst kadé no augstak
minétajiem [imeniem, valsts nodroiina ari iespéju
sanemt noteiktu slimibu GrstéSanai nepiecieSamos
medikamentus, kurus pilniba vai daléji apmaksa
valsts un kuri ir ieklauti Kompenséjamo zalu
sorakstd. Zales valsts kompensé 100%, 75%, un
50% opméra atkariba no diagnozes.

Latviia atbilstosi naciondlajiem normativajiem

aktiem ftiesibas sanemt vaolsts apmaksatus
veselibas apripes pakalpojumus ir 3adam
persondm:

* Latvijas pilsoniem un Latvijas nepilsoniem;

+ arzemniekiem, kuriem ir pastavigds vzturésanas
atlauja Latvija;

+ Eiropas Savienibas dalibvalstu, Eiropas Ekeno-
mikas zonos valstu un Sveices Konfederdcijas
pilsoniem, kuri uzturas Latvija sakara ar nodar-
binatfibu vai ka pasnodarbinatas personas, ka ari
vinu gimenes locekliem;

* bégliem un personam, kuram pieskirts alter-
nafivais statuss;

= gizturétam, apcietinatam un ar brivibas atnem-
$anu notiesatdm personam;

*+ gugstiak minéto personu nepilngadigajiem bér-
riem.
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flononHurentHo K ONNGYMBAEMBLIM  FOCYAUPCTEOM
yonyram  MegMUMHCKOTO  0BCNyXWMBAHMA,  EBKIIO-
YEHHBIX B COCTAB YNOMSHYTBIX BHILE, rOCyAapCTeo
obecnevnsaer  TAKKE  BOIMOXHOCTE  MONYHMTH
HEOBXOAMMBIE ANS NEYEHMA OnpeseneHHbIX BonesHei
MEAMKOMEHTLI, KOTOPLIE MOAHOCTBIO MAM YACTMMHO
OMNAYMECET rOCYJUPCTEQ M KOTOPLIE BKIOYEHBI B
CrMcok  KOMMeHCUpyembix nekapets, CToMMOCTb
NEeKapCcTE rocyAapcTBO  KOMMEHCMPYET & obneme
100%, 75% v 50%, B 30BMCMMOCTM OT AMArHO3Q.

B JlateMM B COOTBETCTBMM C€  HOLIMOHOIBHBIMM
HOPMOTHMBHBIMM  OKTQMM  MPABO  NOAYYMTL OMNG-
YMBOEMBIE TOCYAARCTEOM  YCIYTH  MEAMUMHCKOro
obcnyxMBOHMA MMEIOT CneayloWwme AULIG:

* rpaxacHe M HerpaxaaHe JlaTeumm;

* MHOCTPAHULI, MMEIDLMEe Pa3peéweHue HA MocTo-
AHHOe npebisaHue B flaTemu;

* rpaxaaHe crpaH Esponefickoro Cotosa, ctpaH
Esponeiickolt IkoHommueckoi 3oHb 1 LWserapekon
Kondbepepaumm, kotophie Hoxopstes & faremm B
€BSA3M € PaBoTOM MNKM B KAMECTBE COMO3AHATLIX KL, &
TAKXKE YNE@HbI MX cemel;

* 6exeHUb M NMLA, KOTOPLIM MNPHCEOEH ansTep-
HUOTHBHEIA CTATYC;

* 30AEPXKAHHLIS, 30KTIOYEHHBIE M OCYMAEHHbIE K
AnWEH M0 ceoboabl nKua;

* HEeCOBEPWEHHONETHHE AETH NEPEHYMCNEHHbIX BhILE
nuy,.




Latvijas pilsonu un Latvijas nepilsonu laulatajiem,
kuriem ir ferminuzturéSanas atlavja Latvija, ir
tiestbas sanemt valsts apmaksatu gritnieéu apripi
un dzemdibu palidzibu, arstniecibas iestadé
vzradot  personu  apliecinodu  dokumentu,
terminuzturé$anas atlauju, laulibu ar Latvijas
pilsoni vai Latvijos nepilsoni apliecinodu doku-
mentu  (pieméram, laulibos aplieciba) un
grotniecibu  apliecinodu  dokumentu, pieméram,
arsta izzinu.

Tiesibas sanemt valsts apmaksatus veselibas
apripes pokalpojumus Latvija atbilstosi Eiropas
Savienibas tiestbu coktiem un/vai starpvalstu
noslégtajiem ligumiem ir 3adam personam:

» persondm ar kada no Eiropas Savienibas
dalibvalsti, Eiropas Ekonomikas zonaos valsti vai
Sveices Konfederacija izsniegtu specidlu veidlapu,
kas pieskir noteiktas tiesibas veselibas apripé;

* Krievijas Federacijas militarajiem pensiondriem,
kuru dzivesvieta ir Latvijas Republika;

* Ukrainas valstspiederigajiem, kuru dzivesvieta ir
Latvijas Republika un kuri Latvija sanem Ukrainas
valsts moksdto pensiju vai Latvijas valsts maksato
pensiju;

« Alzirijos valstspiederigajiem, kuri nodarbingti
Latvijas Republika.

-

Cynpyrv rpaxpan m Herpmknad JlateuM, Kotopsie
HMEIOT paspelwleHWe Ha BpemeHHoe npebuieoHuUe B
NaTeuu, wvmewT npaso noayyats onnavMeaemoe
rocyaupcTeOM MeaHUMHcKoe obcnykMBaHME B cayyae
GepemeHHOCTM M pofios, & neveBHOM yYpexaeHMM
NMPM  MPEefLsBAEHMM  YHOCTOBEPSIOWEro JIMYHOCTL
AOKYMEHTQ, paspellents Ha NpeboiBaHKMe, LOKYMEHT,
YRAOCTOBEPAIOWErO 6Opak ¢  rpuNaaHMHOM  MAM
HerpaxpaHuHom flateuu (Hanpumep, ceupeTenscteo
o bpake), M KOKYMEHTA, NOATREPKAGIOWErO HANMYME
6epemeHHOCTH, HOMPMMED, CNPABKK OT spauaq,
Mpoeo  nonywute onnauusaemoe roCyoapcTeom
MeaMumHekoe obcnyxuearmne B Jlatemm B cooTeeT-
CTBMK € NpaBoBLiMK akTamM Eeponeiickoro Cowza n/
MU 30KNICHEHHBIMM MEXIOCYAOPCTBEHHLIMM OrOBO-
Pamn mmeloT cieayrowmMe nvua

* MMEIoWME OCOBBIM BOKYMEHT, BhIAOHHEIM OAHOM M3
ctpaH  Esponefickoro Cowsa Eeponeiickoit 3ko-
HOMW4YeCKoH 30Hu Wnu B LBenuapckoin Kowde-
AEPCUMM, KOTOPHIH AUEeT oOnpefAencHHme NpPABd
MEOMLIMHCKOTO oBcnyXUBaHKS;

* BOGHHble neHcuoHepsl Poccuitckoi Depepaumm,
MECTOM XMTENLCTBA KoTOpwX spnsetca Jlatemiickan
Pecnybnuka;

* NoAnaHHbIE YKPCMHbI, MECTOM XWTENBCTRA KOTOPbIX
sensetca [latemicikas PecnyBnuka W koTophle B
Nateun  nonyuaier  rocynapereentyio NEHCHHID,
BeINNaYHBaemyio YikpauHoi im Jatemers;

* nogpaHHbie Amxupa, pabortaiowme e flaTeuiickoi
Pecnybnuke.




Parejas personas arstniecibas pakalpojumus, taja
skaité neatlickamo medicinisko palidzibu, sanem
par maksu atbilstodi arstniecibos iestddes moksas
pakalpojumu cenradim, samaksajot no saviem
dzekliem vai izmantojot veselibas apropes
apdroiindianas polisi. '
Personam, kuras wuzturas Laotvija ar termin-
vzturéiands atlauju, tas sanemianai jGiegadajas
veselibas apdrodingsanas polise, kura sedz
veselibas apropi un or to soistitus pakalpojumus
vismaz $ada apméra:

¢ neatlieckama mediciniska palidziba;

» dzivibai vai veselibai bistama kritiska stavok|a dr-
sté$ana stacionard;

* transporté§ana uz tuvako arstniecibas iestadi,
kura sniedz $os augstdk minétos pakalpojumus;

* transportéiana nogaddsanai atpaka) mitnes ze-
mé smagas slimibas vai naves gadijuma.
Gadijumos, ja personas veselibai voi dzivibai
droud briesmas, jGzvano Neatliekamas medi-
ciniskas palidzibas dienestam — 113 vai vz Glab-
3anas dienesta talruni 112,

Vienkarsu saslimianu gadijumos, kad nav nepie-
cieSama neatliekamé mediciniska palidziba, jeb-
kuram ir iespéja latvieiu, krievu un anglu valodd
sanemt mediciniskas konsultGcijas, zvanot uz
Gimenes arstu konsultativo talruni 66016001.
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OcTaneHble nMUG yonyrM neueHMs, B TOM  umcne
HEOTNOKHYIO MERMLMHCKYIO MOMOWbL, MOMYHQOT 30
MNGTY COOTBETCTERHHO NMPEHCKYPOHTY MAQTHEIX YCNyr
ME[MLUMHCKOTO  YYPEXAEHMS, BHECEHHYID M3  MX
co6CTBEHHBIX CPEACTE MM C UCMIONLIGBAHMEM NOMCE
MEAMLMHCKOrO CTPAOXOBAHMA.

Muam, koTopuie naxopsTea 8 NlaTeru ¢ paspelieHHem
HO BpemeHHOe npebuiBaHMe, HeoBXOAMMO npMo-
6pecTi NoAMC MEAMLIMHCEKOTO CTPOXOBAHMS, KOTOPBIH
MOKPLIBOET  MeAMUMHCKoe  oBcnyXMBaHME W
CBA3UHHDBIE C HUM YCAYTU KOK MMHUMYM B CIEAYIOWEM:
* HEOTNOXKHAA MEAMUMHCKAS MOMOLLB;

* NeYeHMe B CTALMOHAPE QMACHOTO AR XM3HW MAK
300POBLA KPMTUHECKOIO COCTOAHMS;

* TpaHCMoprTMpoBska B Bnvkakiwee nevebuoe yupex-
AGHME, Fe OKA3LIBOIOT NEPEHUCIEHHLIE BLIWE YCYrk;
* TPAHCNOPTMPOBKA AN1S [OCTOBKM HA3GH B CTPAHY
MPOXMBAHUA B Ciy4ae Tsxenci bBonesHu wnM
KOHYMHbI.

B cnyuasx, koraa 330poBbI0 MAM XMIHW nMUG YTPoO-
XaeT ONaCHOCTs, cnemyeT 3BOHMTE B  Cnyxby
HEOTAOXKHOM MEeaMUMHCKOM nomoum - 113 mrm no
Tenetpory Cnyxbnl cnaceHms — 112.

B cnyqasx obbluHoro 3060neBaHMA, KOrEG HeT Heob-
XOAMMOCTH B HEOTNOXKHOM MEOMUMHCKON MOMOLLM,
ncbor xutens JIaTBMM MMEBT EOIMOMHOCTE HO
NATHIUCKOM, PYCCKOM MM QHIAMACKOM  S3biKe
NOAYy4MTe MEAMUMHCKME KOHCYNLTALIMM, MO3BOHMB NO
KoncynsTatuenomy TenechoHy cemeitHuix Bpadeit —
66016001,




Sanemt valsts apmoksdtos veselthas apriopes
pakalpojumus ir iespéjams tikai tajas arstniecibas
iestadés, kuros nosléguias ligumu ar Nacionélo
veselibas dienestu. Uzzinal, wvai arstniecibas
iestade ir noslégusi ligumu par valsts apmaksato
veselibas apropes pakalpojumu  sniegianu,
iesp&jams Naciondala veselibas dienesta majas
lapa www.vmnvd.gov.lv vai zvanot uz konsultativo
talruni 80001234 (darba dienas no 8.30 - 17.00),
ka ari véricties personigi — Césu iela 31 k-3, Rigaq,
LV- 1012 vai e-pastd vmnvd@vmnvd.gov.lv.

-

Monysnte onnauvsaembie rocyaapcTeom  ycnyri
MEAHLUMHCKOTO OBCAYXMBAOHWA MOXHO TONBKO B Tex
NEYEbHLIX  yYPEXAeHMAX, KOTOPHIE  SAKTIOYMAM
porosop ¢ HauuoraneHoit cnyx6oi sgoposbs. YaHar,
3AKNIOMMNO M nevebHOe y4YpexaeHWe AorosBop o
NPeROCTABNEHHMH ONNUYEHHLIX rOCYAOPCTBOM yenyr
MEAMLMHCKOrO oBCnyXMBaHMA, MOXKHO HO AOMOWHEH
cTpaHuue  Haumowanshoit  cnymbel  anoposes
www.ymnvd.gov.lv unu noseoHms no Tenediony
80001234 (no paboumm pHsm c 8.30 — 17.00), o
TaKe 0BPATUBIIKCE AMYHO - ynuua Uecy, 31 k-3,
Pura, LV- 1012 wnu  nocpeacteom  3-nowrs:
vmnvd@vmnvd.gov.lv.




TreSo valstu valstspiederigo tiesibas socialas
drosibas joma

Latvija likums ,Par sociglo drogibu” stdjies speké
1995. godo  10.0ktobri  (grozijumi  veikti
05.01.2006., 09.04.2008.), ar kura palidzibu
paredzéts veicindt socidlo drodthu 4 jomas:

1) iespéju brivi izvéléties nodarbo$anos un ar savu
darbu nopelnit dzivei nepieciesamos lidzek|us;

2) vienadus prieksnoteikumus katra personibas
brivai atfistibai;

3) gimenes nizsardzibu, atbalstisanu un offistibu;
4) ipasu dzives grofibu parvaréianuv vai mazi-
nasanu, sniedzot palidzibu un radot paspalidzibas
iespéjas.

Tre$o valstu  piederigajiem  (Grvalstniekiem)
sociglas drofibas joma pieejomi pobalsti nemot
véra arvalstnieka statusu Latvijas teritorija.

« Arvalstniekiem, kuri Latvija uzturas ar termin-
uzturéianas atlauju, Latvijas sociala aizsardzibas
sistéma ir pieejoma tikai daléji.

* Arvalstniekiem, kuri Latvija ir legali nodarbinati,
daléji pieejami pabalsti, kas ir atkarigi no
arvalstnieka veiktajam sociGlas apdrosinasanas
iemaksam.

e
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Mpoea nopnaHHbIX  TPeTeMX cTpaH B oBaacTM
counansHon GezonacHocTH

B Nlateum «3akoH © coumantHoit BesonacHocTMs
BcTynmn & cny 10 okrabps 1995 roaa (MameHeHMs
Beinm BHeceHs 05.01.2006, 09.04.2008), nocpen-
CTBOM KOTOPOro 6biN0 NpepycMoTpeHs cnocob-
CTBOBATH COUMansHoM BezonacHocTh B 4 obnacrax:
1} eosmoxHocTs cBOBogHO BHIGMPATL 3aHATME M
cBOMM Tpyaom 3apabaTeieaTs Heobxogumbie ans
KM3HWU CPERCTBa;

2) pueHuie ycnoBua ana cBOBOAHOrO PA3BMTMS AMY-
HOCTH;

3} sawmMTa cembM, B€ NOAAEPKKA W Pa3BMTHE;

4} npecnoneHue MM yMEHuIWEHME OCOBIX KUIHEH-
HbIX TPYAHOCTEN NyTem MPefoCTUBNeHMS MOMOWM M
CO3AUHMA YCNOBMM ANA COMOMOMOLIM.

MoagnanHeim  Tpetbux cTpaH (ganee e Tekcre —
MHOCTPOHLB) B OBRACTM COUMANBLHOM 3QWMTE poC-
TYMHbI NOCOBMA € YHETOM CTATYCU MHOCTPAHLA  Ha
TeppuTopuH Jlatemu. :

* MHocTparuam, kotopuie B JlaTeuM HaxonaTcs c
pospelweH1em  Ha  BpemeHHoe  npebuiBanue,
NATEMACKOA CHCTEMA COLMONBHOM 3aLMTE AOCTYMHA
TONLKO YACTHYHO,

* MHocTpaHuam, koTopeie B Jlateum neransHo Tpya-
OYCTPOEHbI, YUCTHYHO ROCTYHHbBI nocobus,
30BMCALIME OT BIHOCOB COLMONBHOIO CTPUXOBAHMS,
OCYWECTB/IEHHBIX MHOCTPOHLIGM,
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Arvalstniekiem nav pieejami tie valsts pabalsti,
kurus valsts personai maksa neatkarigi no socidlas
apdroiinaianas iemaksu apméra, ka ar socidlie
pokalpojumi, sociald palidziba un juridiska
palidziba. :

Saskand ar likumu ,Par volsts socidlo
apdrosinadanu” (stajies spéka 1998.gada 1.jan-
vari) arvalstniekiem ir pieejomi 3adi pabalsti:

. Slimibas pabalsts,

. Maternitates un paternitites pabalsts,

. Vecaku pabalsts,

. Apbediianas pabalsts,

. Invaliditates pabalsts,

. Atlidziba par nelaimes gadijumu darba,

. Bezdarbnieka pabalsts - nav pieejoms visiem
arvalstniekiem.

So pabalstu iespéjoms sanemt:

1. Latvijas pilsonu, nepilsonu un personu ar pasta-
vigas uzturéiandas atlauju loulatie, kuriem ir ter-
minuzturésanas atlaujas,

2. personq, kurai ir terminuzturéSands atlavja sa-
kard ar zinatniskés darbibas veikianu Latvija;

3. persona, kurai ir terminuzturéianas atjauja
sakard ar cilvéku tirdzniecibas upura statusa pie-
skirsanu Latvija;

NOoO-U AW~

R

MHocTpoHuam HEROCTYMHE TE€ TOCYAOPCTBEHHbIE
nocobus, KOTOpbIE rOCYRAPCTBO BLINAGYABAST NMLY
HE3GBMCMMO OT pO3MEPC B3HOCCE COLMANLHOrO
CTPUXOBOHMS, O TOKKE COUMONEHBIE  YCAYTM,
COLMUNLHAA MOMOLLL W I0PHAMHECKAN MOMOLYb,

B cootsetctemi ¢ 3akoHom «O rocynopcreeHHOM
COLMONbHOM CTPAXGBOHMMY (BCTYNMA B cvny 1 aHBaps
1998 ropa) wHocTpaHuam AOCTYNHHI cnepylowMe
nocobus:

. nocobure no GonesHu,

. NocoBre MATEPMHCTEG M OTUOBCTED,

. poaMTensckoe nocobue,

. nocobue Ha norpebenme,

. nocofue No MHBANMAHOCTH,

. BO3MELIEHME 30 HECYACTHBIA cny4al Ha paboTe,
nocobue no Bespaborvue — pocTynHo He Bcem
MHOCTPOHLIOM.

370 nocobie MMEIOT BOIMOXXHOCTb MOAYHMTb:

1. cynpyrm rpaxkgaH JlaTeuK, HEFPAXAAH W MWL C pas-
PeleHMEM NOCTOSHHOIO nNpebsiBaHMUA, KMmelowme
pO3peleHre Ha BpemeHHoe npebuiBaHme;

2. NMUo, MMeDILge PA3PeISHME HO BPEMEHHOe npe-

NOo A W=

GbiBUHME B CBA3M C  OCYUIECTBNEHMEM HOYMHOM

AeaTenbHOCTH B JlaTBMKM;

3. nMUo, MMeloee Pa3pEelEHHe HO BpeMeHHoe npe-
buiBOHME B CBA3M C NpUCBOEHMEeM emy B JIaTBMM
CTATYCA KEPTELI TOProBNK NIOfbMM;




4. persona, kurai ir terminuzturéiands atlauja
sckard ar alternativa statusa vai bégla statuso
piegkiranu Latvija, vai minétas personas gimenes
loceklis, kam ir terminuzturésands atlauvja Latviig;
5. persona, kurai ir Eiropas Kopienas pastavigd
iedzivotdja uzturédanas otlauja sokard ar Eiropas
Kopienas pastévigd iedzivotdja statusa piegkirianu
Latvija, vai minétds personas laulatais, kuram ir
terminuzturéianas atlauja Latvija.

Lai sanemtu bezdarbnieka pabalstu, kopéjais
personas apdrodinasanas ilgums nedrikst baot
mazaks, ka viens gads!

Latvija ir noslégusi divpuséjo sadarbibas ligumu ar
Krieviju, Ukrainu, Baltkrieviju, ASV un Kanadu, kas
paredz, ko darba stais, kuru arvalstnieks uzkraj
Latvija tiek parskaitits uz konkréto izcelsmes valsti.
Tas nozimé, ka d@rvalstnieka Latvija veiktas socialas
apdroiindianas iemaksas tiek nemtas vérg ari
drvalstnieka izcelsmes valsti, aprékinot, piemé-
ram, bezdarbnieku pabalsta apméru.

Papildus informéciju par Jums pieejamajiem
pabalstiem — Vaists socialas apdrosind3anas aden-
toras, mdjas lapas adrese - www.vsaa.lv, e-pasts -
konsultacijas@vsaa.lv.
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4. nvyo, umelowee paspeWEeHWEe HO BpemeHHoe
npebLiBOHKME B CBA3M C NpUCEOeHWEM emy B JlaTemm
cratyca 6exeHLa MAM AnETEPHAOTUEHOTO CTATYCa MM
MNeH  CEeMbM  YNOMAHYTOrO  AMLO, MHMEWMHA
pospeeHMe Ha BpemeHHoe npebeisanme & Martew;
5. nvuo, KOTOpoEe MMEET pa3pelieHHe HO npeboi-
BOHME KAK nocTosHHOro xurena  Eeponefickoro
Conpyxecrsa B CBA3X C NPUCBOEHHEM emy B NlaTerK
CTaTyca  nocTofHHoro  xwutens  Esponeickoro
Coapyxecrsa, nmMbo cynpyr ynomsHyroro nuvuya, y
KOTOPOTO WMMEETCA BPEMEHHOE PU3pEWEHME Ha
npebBuiBaHme B JlaTemm,

Y1066l nonyumte nocobue no Bespabotuue obwas
NPOAOMKUTENbHOCTE CTPAXOBAHMA NMLA HE AOMKHA
ObITh MEHbWE OQHOTrO rofa.

Nateus zaxnwoumna ¢ Poccuer, YkpawHow, Beno-
pyccren, CLUA w Kanogoi naeycTopoHHMit aorosop
COTPYAHWMYECTBA, COMMACHO  KOTOPOMY  MNpemy-
CMOTPeHo, 4To pabouMil  CToX, HOKOMAEHHBIM
uHocTpaHuem B JlaTBuM, nepevMcnaeTcs B KOH-
KPEeTHYIO CTPAHY MPOMCXOXASHWA. ITO O3HOYAET, 4TO
BBINNGTbl  COLMONIBHOTO  CTPOXOBOHMS, OCYWecT-
BNSHHbIE MHOCTRAHLEM B JIaTBUM, NPUHMMAIOTCA BO
BHMMOHME M B CTPOHE NPOMCXOXAEHMA MHOCTPAHLA
npv pacyeTe, Hanpumep, pasmepa nocobus no
6eapaboriue.

HononHutensHas  mHcpopmaums ¢  pocTynHbix  Bam
nocobusx — 8 [oCyAOPCTBEHHOM OreHTCTEE COLUMANBHOTO
CTPOXOBQHMSA, GAPEC  [OMOLIHEH  CTPAHMUsI  —
www.vsad.ly, 3-noura — konsultacijas@vsaa.lv.
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Nodarbinatibas  vaists adentora [NVA)  var
registréties un sanemt valsts atbalstu bezdarba
situgcija cilveki, kuriem ir pieskifs bégla vai
alternativais statuss, ja vini atbilst bezdarbnieka
statusa iegUSanas nosacijumiem saskana ar
Bezdarbnieku un darba meklétaju atbalsta likumu.
legistot bezdarbnieka stotusu var iesaistities
neformalas izglitibas programma "Valsts valodas
apguve". Savukart tiem bezdarbnieka statusa
ieguvuiajiem, kuri parvalda valsts valodu ir iespaja
iesaistities §ados NVA piedavatajos pasakumos:
Konkurétspéjas paaugstinasanas pasdkumi (KPP} -
* individudlas konsultacijas un grupu nodarbibas
(kursi, seminari, lekcijas) darba mekléianas
metoiu apguvei,

* psihologiskam atbalstam un darba tirgum ne-
piecie§amo pamatprasmju un iemanu ieguvei,

*» iespéjams sanemt psihologa, jurista, sociala dar-
binieka, maksdatnespéjas, biznesa plang, kreditu
un nodok|u konsultantu palidzibuy,

* karjeras konsultdcijas - profesionalds pieméro-
fibas, pdrkvalifikdcijas un karjeras plano$anas
jautéjumu risinGsana,

* karjeras konsultanta uzdevums ir sniegt arl psi-
hologisko atbalstu un izglitot klientu karjeras
izvéles un planosanas jautdjumos.

20

B locynapcteeHHOM arenTeTe 3anaTocTu (TA3) moryT
30PErMCTPUPOBATECA M MONYYMTE  MOAASPIKKY
rocypapcTea B cuTyaumd  He3apaboTuusl  nogm,
KOTOpbIM  MpMCBOEH  cTatyc  OexeHua  wnu
QNLTEPHATMBHLIFM CTAQTYC, €CAM OHM COOTBETCTBYIAT
YCNOBMAM  MoOnydeHMa  craryca  HespaboTHoro
cornacHo  3aKoHy © nopaepxke Be3paboTHbIx M
mwywpux paboTy. Monyums cratyc 6espaboTHoro
MOXHO BKNIOYMTBCA B NPOrpammy HecdhOpMOansHOro
obpazosams «OBnagerue roCyAGPCTEEHHLIM
s3uikom», B cBolo ovepenp, Te nonyuMELIME CTATYC
BeapaboTHoro, K10 BnOJEET  OCYAQPCTEEHHBIM
A3bIKOM, MMEIOT BO3ZMOXHOCTE BKNIOYMTLCA B TAKME
npepnaraemeie FA3 meponpusaTua:

MeponpuaTMs MO MNOBLILEHMIO  KOHKYPEHTO-
cnocobrocti (MMK) - wHpverayansHbie KOHCYHb-
TALMK M TPYNMNOBLIE 30HATHA (Kypchl, cemuHapsl,
NeKuMm) Ans OBNAJEHMA METOAOMM NOMCKA paboTh,
MCMXONOrMYecKoH MOAREPXKKA M  Ans  MonydeHus
HeoBX0AMMbEX HO PHIHKE TPYAO OCHOBHBIX HOBLIKOB.
ECTb TAaKxe BO3MONKHOCTb I'IOJ'Iy"H‘ITb nomoLb
MCMXONMOTY,  IOPMCTA, COUMANbHOre  pPaboTHMKG,
KOHCYNLTOHTG MO HennaTexecnocobHoct, no
COCTUBNEHMIO BMIHEC-NAGHA, NO  KPeauTaM W
Honoram. KoHcyneTaumM, CBS3OHHLIE C KOPLEPOH —
pElleHUe BOMPOCOBR NPohECCUMOHANBHOIC —COOT-
BETCTEMA, NEPEKBANMBMKALMKM M TAGHWUPOBUHMA
Kapbepbl. 3apgHue KOPLEPHOTO KOHCYABTAHTO —
OKU30Th NCHXOAOMMHECKYIC MOAREPXKKY W MPOCBETUTh
KIMEHTO MO BOMpPOCOM BhIBOpa W NAGHUPOBAHMA

Kapbepsl.
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Neformalas izglifibas programmu apguve -
Socidle un profesiondlo pamatprasmiju apgoiana,
Profesionalas talakizglitibas un profesionalas
pilnveides izglitibas progrommu apguve -
profesionalds taldkizglitibas programmu apguve,
kas dod iespéju iequt profesionalo kvalifikéciju, kd
e sanemt  kvalifikdcijos  apliecibu  vai
profesionalas izglitibas apliecibu.

Praktiské apmaciba pie darba devéja - sogatavo
darbo devéjom nepieciesamo specidlistu, ja
darbibai noteiktaja profesij@ nav nepieciesams
valsts atzits izglitibas dokuments vai, ja bezdarb-
nieks ir ieguvis profesiondlo kvalifikaciju, bet ir

zaudeéjis dorba iemonas un profesionalas prasmes.

Pasakumi komercdarbibas vai painodarbinatibas
uzsaksanai - palidz bezdarbniekiem ar iepriekiéju
sagatavotibu un ievirzi komercdarbibas veikiana
uzsakt komercdarbibu vai pasnodarbinatibu un
veiksmigi darboties izvélétajd jomd ne mazdk ka
divus godus.

Pasakums noteiktam personu grupam - bezdarb-
niecku nodarbingsana valsts  hidzfinansétajas
darbavietds, lai palidzétu bezdarbniekiem izprast
darba tirgus prasibas, veicingtu mérka grupu
bezdarbnieku  ieklaudanos  sabiedriba  un
iekdrtosanos pastdviga darba.

Eiropas nodarbinatibas dienestu tikla (EURES)
konsultacijas. A
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OenopeHue nporpammamm HedhopmansHoro obpazo-
BOHMSA — OBRQAEHME OCHOBHBIMM COLMONEHBIMM M
NpotheccHOoHANLHBIMU HaBkIKaMM. OBNOAEHHE NPOrPaM-
MOMM [OABHEMWEro NPoheccMoHanLHOro 06PasOBaHMA
M 0BPOIORATENLHLIMM NPOrPAMMAMH NPOGIECCHOHUNE-
HOMG COREPIIGHCTBOBQHMA — OBAGASHWE MPOTPaMMaMH
LanbHedwero npotheccMoHanEHOro 0BpaIoBUHMS, KOTO-
pOe [AeT BOIMOXKHOCTE NONY4MTh NpOdEecCMOHENLHYIO
KBAAMPMKALMIO, @ TAKXE MONYYHTE KBANMHMKALMOHHOS
YAOCTOBEPEHWE MWAKW CRMAGTENLCTBO O npodeccro-
HonsHOM oBpasoroHmm. lMpakTuueckoe obyvyeHue y
paboropatens — roToemt ana paboropatens Heobxo-
LUMOFO  CMEUMONMCTA, ©CnM  gns  AesTencHOCTM B
onpepeneHHoM npocheccrm He TpebyeTca NPUIHAHHLIRA
rocyAopcTBOM LQOKYMEHT 00 0GpPA30BAHMM MM ecnm
6espabotHuid nony4un npodpeccroHansHyo KeanMdm-
KOUMIO, HO YTPOTMN pabodylo CHOPOBKY W npodieccu-
OHGNbHLIE HOBLIKM. Meponpuatms ans  Hadvand
KOMMEpMECKOH [EATENBHOCTH MM paboTel B KOYECTBO
COMO3OHATOrO AMUG — nNomoralT 6e3paboTHelm ¢
npeabigywend MOArOTOBKOM MW HOMPOBAEHHOCTHIO K
OCYWECTENEHHMIO KOMMEDYECKOH [EATENLHOCTM HAYOTh
KOMMEPHECKYIO AESTENBHOCTE MAM Hovath pabotate B
KOYECTBE CAMO3AHATOro Mua M ycnewHo paboTtaTs B
u3bpanHol obnacTk He meHee AByx net. Meponpustie
ANR ONPEeAeneHHBIX rPYNM vl — 30HATOCTE Be3paboTHLIX
HO COMHAHCMPYEMBIX rOCYAOPCTBOM PABOYMX MECTaX C
uensio NoMoYb 6e3paboTHLIM NeHATL TPEBOBAHKWA pPhIHKA
TPYRQ, cnocoBCTBOBOTL BKAKOHYEHMIO LIENEBbIX FPynn
6e3paboTHLIX B 0BWECTBO M YCTPOMCTBY HO MOCTOAHHYIO
pabory. KoHcynetauyum Esponeiickoi cetr  cnyx6
3anaTocTi (EURES)
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Papildus informaciju par veselibas apropi Latvijg,
tai skaitd pacienta tiesibam, iespéjoms iegit:

* Veselibas ministrija - méjas lapa www.vm.gov.ly,
talrunis 67876000, adrese - Brivibas tela 72, Riga,
LV-1011, e-posts: vm@vm.gov.lv;

* nodibinadjuma "Pacientu Ombuds" - majas lapa
www.pacientuombuds.lv, talrunis 28646268,
adrese - Hipokrata ielo 4, Riga, LV-1079, e-pasts:
ombuds@pacientuombuds. lv;

Lielakas daudzprofilu arstniecibas iestades, kas
sniedz ambulatorus un staciondrus veselibas
apropes pakalpojumus:

* VSIA "Bérnu kliniskéa universitates slimnica”, Vie-
nibas gatve 45, Riga, talrunis 67064470.

* VSIA "Paula Stradina kliniska universitates slim-
nica", Pilsonu iela 13, Riga, talrunis 67069600

* VSIA "Rigas Austrumu kliniska universitates slim-
nica", Hipokrata iela 2, Riga, talrunis 67000610

+ SIA "Liepajas redionala slimnica", Slimnicas iela
25, Liepdia, talrunis 63403222

* SIA "Ziemelkurzemes regionald slimnica”, Inze-
nieru iela 60, Ventspils, talrunis 63624665,

* SIA "Daugavpils regionalé slimnica", Vasarnicu
iela 20, Daugavpils, tairunis 65405282

* SIA"Rézeknes slimnica", 18. Novembra iela 41,
Reézekne, talrunis 64603371
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HononHmrensHyto  MHpOPMAUMIO © MEAMLIMHCKOM
obenykmeanmm B Jlatemm, B TOM 4YMcne o npasax
MNQUMEHTA, MOXKHO MOAYYHTb:

* B MHHUCTEPCTBE 3APOBOOXPAHEHMA — JOMULWHASR
crpaHuua  www.ym.govly, Tenecon 67876000,
agpec — yniua bpuembac, 72, Pura, LV-1011, 3-noura:
vm@vm.gav.lv;

* B obpasoBaHMK «OMByn NAUMEHTOB® - LOMAWHAR
CTpPaHMUG www.pacientuombuds.lv, TenedoH
28646268, appec — ynuua Xunokpara, 4, Pura,
LV-1079, a-noura; ombuds@pacientuombuds.lv;

KpynHeitiume muoronpodumnsHeie nevebHsle ydpex-
AEHMA, NPEeRocTasnaloWwmMe yoiyrm ambynatopHoro m
CTALMOHUPHOrS MEAMUMHCKOrO 0BCNYXMBAHMS:

* [letckos KNWMHMYeCKas yHUBepcuMTeTckas GonLHMU,
Buennbac ratee, 45, Pura, tenedron 67064470.

* Knunuueckas yHmeepcutetckas SonsHuuya MNayna
Crpoamns, ynvua Munconw, 13, Pura, Tenedion
67069600,

* Puxckas BocrouHas KAMHWMYECKOS yHMBEpPCHM-
Terckaa BonsHUug, ynuua Xunokpata, 2, Purg,
TenechoH 67000610,

* JlWenakckas pervoHansHas 6GoRbHMUG, yAMUA
Canmnmuac, 25, lluenas, tenecbon 63403222,




* SIA "Vidzemes slimnica", Jumaras iela 195,
Valmiera, LV - 4201, talrunis 64202603 ,

* SIA "Jelgavas pilsétas slimnica", Brivibas bulvaris
6, Jelgava, tolrunis 63023151,

* SIA "Jékabpils regiondld slimnica", A.Pormala
125, Jekabpils, talrunis 65237810
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* PernonansHas 6onsHuua 3uemenskypiemec, ynuua
HMnxenmrepy, 60, Bentcnunc, Tenecpon 63624665,

* Noyraenuncckas perdoransHas Gonevrua, ynuua
BacapHuuy, 20, Jayrasnunc, tenecpon 65405282,

* Peseknenckas Gonenmua, ynuua 18 Hosbpsa, 41,
PesekHe, Tenadion 64603371,

* Buasemckas 6onsHmua, ynuua [Omapac, 195,
Banmuepa, LV-4201, tenecon 64202603,

* Enrasckas ropopackas 6onsHMua, Gyneeao bpuenba,
6, Enraea, tenedon 63023151,

* ExkobBnunceckas pervonansHaa Bonenuua, A.lMop-
mans, 125, Exkabnunc, Tenedpon 65237810.




Nevalstiskas organizacijos, kurds var sanemt
atbalstu un konsultacijas veselibas apropes un
socialds palidzibas jautdjumos

* Latvijas Sarkanais Krusts

Latvijas Sarkanais Krusts ir biedru un brivpréfige
organizacija, kuras darbiba pamaté aptver visu Latvijas
teritoriju. Katrd regiond darbojas LSK komiteja ar
nodalam pilsétas, pagastos un organizacijas, sniedzot
palidzibu péc iespéjas tuvak iedzivotaju dzives vietdm.
Sarlotes iela 1d, Riga, tel. 67336651

www.redcross.lv

* "Marta" resursu centrs sievietem

Resursu centra meérkis ir dzimumu [idztiesibas
veicingSana un sievieSu tiestbu aizstdviba Latvija.
Resursu centrs sievietém ,Marfa” iestdjos par
savstarpéju atbalstu, sapratni un solidaritati, neatkarigi
no sievietes vecuma, etniskds piederibos  un
nodarboianas. Cenirs piedava klientu konsultanta
(sociala darbinieka) konsultécijas un  atbalsty,
psihologo  palidzibu  un  atbalsty, psihoteropeita
palidzibu un atbalstu, jurista palidzibu, keuéinga
(zaugsmes) specialista palidzibu.

Brivibas iela 183/1-30, Riga, tel. 67378539
www.marta.lv
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* Nodibinajums "Centrs Dardedze"

Organizécijas darbibas mérkis ir pasargat bérnus no
vardarbibas. Orgonizacija akfivi strada pie ta, lai
vardarbiba nenotiktu, bet gadijumos, ja vardarbiba ir
notikusi, piedava profesiondlas konsultacijos un
palidzibu.

Cieceres iela 3a, Riga, tel. 67600685, 29556680
www.centrsdardedze. lv , www.dzimba.lv

* Biedriba "Dizvanagi”

Biedribas markis ir veidot un realizét rehabilitacijas un
socializacijas programmas bérniem ar Tpasam
vajadzibam, ka ari radit otbolsta sistému $o bérmnu
gimené&m. Pamatojoties uz attistibas Tpatnibam, katram
bérnam  tiek izstradéta  individudla  affistibas
programma, ko vecdki katru dienu pilda, tadéjadi
aizstdjot pat operacijos un dargus medikamentus.
Programmas Tstenofanas rezultata bérns, kurd nespé
pokustéties, sak rapot un staigat, lasit grématas,
apmeklét parasto skolu u.tml. '

1. Janievska 7/9-29, Liepdja, tel. 26997456
www.dizvanagi.lv

E-pasts: biedriba_dizvanagi@inbox.lv

« Apeirons

Apvienibas meérkis ir cilveku ar inveliditati integrécijo
sobiedriba. Apvienibas mérkauditorija ir sabiedriba
kopumd, ipasu uzmanibu pievériot cilvékiem ar
invaliditati, tai skaitd ar jauniesiem.

Valdemara iela 38 k.1, Riga, tel. 67299208




* Socidlo pakalpojumu agentora

Biedribas mérkis ir sniegt profesiondlu psihosocidlu
palidzibu, poaugstinat cilvéku ar dozadam socidlém
problémam integritotes pokapi sabiedriba, ka ar
aizstavét vinu intereses un tiesibas. Adentdra sniedz
profesionélu psihosccidlu palidzibu cilvékiem dazadu
dzives grofibu situacijas.

Elizabetes iela 75, Riga, tel. 29244182; 29786288
www.krize.lv

* Biedriba "Balta maja"

Sabiedribas un individu sccialas integracijas, saskanas
un labkiGjibas atfistibas veicindsana. Biedriba var
sniegt informdciju un konsultdcijos. Piedava dienas
centru personam ar garigas attistibos traucéjumiern, ké
ari apripe maju un tehnisko paliglidzek]u punktu.
Stacijas 2, Livani, tel. 65381707; 26191652
www.baltamaja.ly

* Sustento

Merkis ir veicinat cilveku ar invaliditati un hroniskam
slimibém tiesibu ievérofanu naciondlas un vietgjas
varas lémumu pienemianas procesos; ietekmeét sai
mérkauditorijai  labvéligas likumdoSanas  izstradi,
pienemianu un realizGciju.

Antonijas iela 24 -6, Riga, tel. 67590437
www.sustento. lv
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* Sustento

Mérkis ir veicinat cilvéku ar invaliditati un hroniskam
slimibam tiesibu ievérosanu nociondlas un vietéjas
varas lémumu pienemsanas proceses; ietekmét 3ai
mérkauditorijai labvéligas likumdosanas izstradi,
pienem&anu un realizéciju.

Antonijas iela 24 -6, Riga, tel. 67590437
www.sustento.lv

* NVO "Patvérums "Drosa maja™

Biedribas merki ir attistit atbalsta pakalpojumus cilvéku
tirdzniecib@  cietusajam  persondm, legdlajiem
imigrantiem, tai skoitd poatvéruma meklétajiem,
bégliem un personém, kuram pieskirts alternativais
statuss, nodrosinot individa tiesibos sonemt atbilstodu
palidzibu un aizstévibu; veicinot cilvéku tirdznieciba
cietuiu personu rehabilitacijy  un  reinfegraciju
sabiedribd; nodrodinot atbalsta pakalpojumus legala-
jilem imigrantiem, veidojot inferaktivas apmacibas
formas un affistot sadarbibu ar valsts un padvaldibu
institocijam, sabiedriskajgam un krisfigajgm organi-
zaciiam Latvijé un pasaulé.

Laéplesa iela 29-3, Riga, tel. 67898343; 28612120
www.patverums-dm.lv

+ Starptavtiské Migracijas organizacija (IOM)
Brivpratigds aigriefands palidziba  trefo  valstu
pilsoniem. .

ANO nams, Pils iela 21, Rigo, tel. 6750362
ggegere@iom.int




