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Eiropas Savienibas Solidaritates un migracijas plismu parvaldiSanas pamatprogrammas
2007.-2013. gadam Eiropas treso valstu valstspiederigo integracijas fonda 2008. gada
programmas ietvaros

SKOLOTAJU IDEJU GRAMATA

Macibu un metodiskais materials



Skolotajs nereti ir pirmais, kas sastopas ar musdienu sabiedribas parmainam. Skoléni
Latvijas skolas ir dazadi ne vien temperamenta, intereSu, audzinasanas, personibas
izpausmju, bet ari etniskas, religiskas piederibas zina. Pédéjos gados izglitibas iestades
aizvien biezak macas bérni, kuru vecaki ir ieradusies Latvija darba mekléjumos. Skolénu
integrésanas macibu vidé un sabiedriba kopuma ir process, kura iesaistiti gan vini pasi un
vinu skolasbiedri, gan skolotaji un vecaki. Ka saprasties un sadarboties macibu stundas,
arpusstundu pasakumos? Ka iemacities saprast dazado, atskirigo citos cilvékos un uztvert to
ka vértibu? Ka dazadiba nezaudét sevi?

Lai palidzétu risinat Sos jautajumus izglitibas joma, LatvieSu valodas agentira Eiropas
Savienibas Solidaritates un migracijas plismu parvaldiSanas pamatprogrammas 2007.-
2013.gadam Eiropas treSo valstu valstspiederigo integracijas fonda projektu ietvaros
izstradaja un istenoja projektu ,Skolotajs starpkultlru telpa”, kura meérkis - sniegt atbalstu
skolotaju profesionalajai kompetencei darbam starpkultiru telpa. Projekta laika tika
izstradata izglitibas programma skolotaju starpkultlru izglitibas prasmju un komunikaciju
attistibai, izglitoti 158 skolotaji visa Latvija, izveidots macibu metodiskais materials un
skolotaju sadarbibas modeli pozitivas pieredzes izplatisanai.
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Péc Latvijas iestasanas Eiropas Savieniba aktuals kluvis jautajums par treSo valstu
valstspiederigo, béglu un citu Eiropas valstu piederigo ieplisanu Latvija. Tas nozimé, ka ari
skolam ir jablt gatavam uznemt cittautu bérnus un skolu programmas integrét So bérnu
vajadzibam atbilstoSas témas, jautajumus, kas palidzétu atrak integréties Latvijas sabiedriba.

2008. gada Eiropas Savienibas valstu kopigaja zinojuma par darba programmas “lzglitiba
un apmaciba 2010. gadam” istenoSanu uzmaniba pievérsta tam, lai péc iesp€jas mazinatu
migrantu izcelsmes skolénu nelabvéligo stavokli izglitibas sistema.

Starpkulttru pieredzes ietver$ana izglitibas programmas ir nozimigs faktors, lai cilvéks
spétu sekmigi integréties jauna valsti un tas sabiedriba. Lielakaja dala Eiropas Savienibas
dalibvalstu citu kultiru parstavju ieklausanas princips tiek 1stenots ar migrantu integracijas
programmu starpniecibu. Bltiska So programmu sastavdala ir valodas apguve, kas sniedz
iespéju mazinat psihologisko diskomfortu un stresu. Ta ka citas pasaules valstis migrantu
skaits ir ievérojami lielaks un jautajumos, kas saistiti ar migraciju, ir ilgstoSaka un lielaka
pieredze neka Latvija, integracijas programmas tur ir salidzinoSi apjomigakas un komplice-
takas. Virkné valstu, pieméram, Niderlandgé, Somija, Francija, ir izveidoti daudzveidigi
materiali, ka ar1 speciali resursu centri, kas izdod gan elektroniskos, gan drukatos materialus,
kas paredzeéti tiesi integracijas jautajumiem.

Latvija lidz Sim nav izstradatas ne 1pasas programmas, ne ari metodiskie lidzekli darbam
ar minéto meérkauditoriju. Ar pedagogi atzist savu nezinasanu un pieredzes trikumu darba
ar dazadu kultlru parstavjiem. Problémas, ar kuram varétu saskarties, méginot veicinat
iebraucéju bérnu integraciju skolas, ir pedagogu nepietiekama izpratne par iecietibu,
prasmju trikums darba ar migrantu bérniem, kuriem ir dazada etniska izcelsme, dzimta
valoda, kultlrvides pieredze, ka ari sagatavotibas limenis, t.i., vinu ieprieksejas izglitibas
atbilstiba Latvijas izglitibas sistémas prasibam, ka ari sistémiskas pieejas trikums skolotaju
talakizglitibai starpkultiru komunikacijas jautajumos.

Macibu un metodiskaja materiala ,Skolotaju ideju gramata” apkopots projekta gaita
izstradatais teorétiskais un metodiskais materials. LatvieSu valodas agentliras projekta
komanda cer, ka Sis materials palidzés visiem, kuru darbs ir saistits ar treSo valstu

valstspiederigo bérniem.

Veiksmi darba!
LVA projekta komanda



PAR PROJEKTU

Projekta visparigais mérkis

Atbalstot integracijas procesus un iespéju treSo valstu valstspiederigajiem apgit integracijai
vajadzigas zinasSanas un prasmes, veicinat informacijas un labakas pieredzes apmainu,
skolotaju izglitosanos, lielakas iecietibas sekmésanu pret treSo valstu valstspiederigajiem,
izveidot un 1stenot skolotaju starpkultlru talakizglitibas macibu sistemu.

Projekta tieSais merkis

Sniegt atbalstu skolotaju profesionalajai kompetences pilnveidei darbam starpkultiru telpa:

izstradat talakizglitibas programmu skolotaju starpkultru izglitibas un komunikaciju
prasmju attistibai;

izglitot vismaz 150 skolotajus 5 Latvijas regionos, kas strada ar skoléniem, kuri
parstav dazadas kulttras un tradicijas;

izveidot macibu un metodisko materialu un skolotaju sadarbibas modelus talako
zinasanu nodosanai.

Projekta galvenas aktivitates

NouswN

Projekta sadalas izveidoSana majas lapa www.valoda.lv.
Izglitibas programmas veidoSanas seminari.

Skolotaju macibu nometnes piecos Latvijas regionos.
Publikacijas regionalaja prese.

Izglitibas programmas sasniegto rezultatu apkoposana.
Macibu un metodiska materiala izveide.

Projekta vadibas darbs.

Izglitibas programmas saturs

Mdsdieniga sabiedriba — multikulturala sabiedriba.

Izglitiba cilvektiesibu joma.

Macibu procesa istenoSana multilingvala vide. Macibu procesa individualizacija.
Macibu metodes, kas sekmé lidzdalibu, ieinteresétibu, toleranci un izpratni par
starpkultlru izglitibu.

Macibu procesa izmantojamie macibu un metodiskie lidzekli un informaciju
tehnologijas.

Projekta dalibnieki

Latvijas regionu skolotaji — vismaz 150 dalibnieki no 5 (Latgales, Kurzemes, Vidzemes,
Zemgales) regioniem



Projekta istenosanas komanda

Projekta vaditaja — Erika Pi¢ukane

Projekta koordinatore — Marina Milasa

Projekta gramatvede — Laila Dergaca

Projekta asistente — Inga KostiSina

Izglitibas programmas koordinatore — Vineta Vaivade

Izglitibas programmas izstradasanas komanda

Erika Picukane, Vineta Vaivade, Marina Mila3a, Anita Sniedze

Nometnu vaditaji regionos

Latgalé — Jelena Azarevica, Kurzemé — Raisa StunZane, Vidzemé — leva Stige,
Zemgaleé — Dace Anstrate, apvienota regionu nometné — Larisa Stepanova.

Dalibnieki

Daugavpils pilsétas Centra gimnazija, Daugavpils Krievu vidusskola-licejs, Daugavpils 3. vidus-
skola, Daugavpils 12. vidusskola, Daugavpils Vienibas pamatskola, Daugavpils Saskanas
pamatskola, Daugavpils 11. pamatskola, Daugavpils 15. vidusskola, Liepajas A. Puskina
2. vidusskola, Sabiles vidusskola, Liepajas Raina 6. vidusskola, Liepajas 7. vidusskola, Liepajas
8. vidusskola, J.Cakstes Liepajas pilsétas 10. vidusskola, Liepajas 12.vidusskola, Jelgavas
speciala pamatskola, Jelgavas 3. pamatskola, Jelgavas 2. pamatskola, Jelgavas 1.sanatorijas
internatpamatskola, Jelgavas vakara (mainu) vidusskola, Jelgavas 5. vidusskola, Lielplatones
speciala internatpamatskola, Zalenieku pamatskola, Tukuma vakara un neklatienes
vidusskola , PIl ,Piladzitis”, Rigas 3. arodskola, Rigas 96. vidusskola, Lestenes pamatskola,
Garkalnes pamatskola, Trikatas pamatskola, Daugulu speciald internatpamatskola, Eveles
pamatskola, Valkas gimnazija, Valmieras 2. vidusskola, Valmieras Pargaujas gimnazija,
Smiltenes gimnazija, Mazsalacas vidusskola, J.Endzelina Kauguru pamatskola, Vaidavas
speciala internatpamatskola, Valmieras Viestura vidusskola, Valmieras Valsts gimnazija,
Valmieras pamatskola, Vaidavas pamatskola, Brengulu sakumskola, Birzulu pamatskola,
Launkalnes pamatskola, Jékabpils 2. vidusskola, Jékabpils 3. vidusskola, Jeékabpils
pamatskola, Kokneses vidusskola, SIA ,,Maksima Plus”.
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MUSDIENIGA SABIEDRIBA — MULTIKULTURALA SABIEDRIBA

Multikulturalisms ir ideologija un politika, kas iestajas par kulttras pluralisma vértibam
un kultdras formu daudzveidibas saglabasanu. Multikulturalisma konteksta atskiribas tiek
apzimeétas nevis ar jédzienu ,svess”, bet gan ,atskirigs”.

Multikulturalisma galvena ideja ir balstita uz faktu, ka valsti, kura dzivo vairakas etniskas
grupas ar atskirigam kultiram, tiek saglabats lidzsvars un neviena no kultiram netiek
apspiesta, ka ari tiek raditi labvéligi apstak|i kulttras attistibai.

20.gs 70 - tie gadi ieziméja multikulturalima izplatibu pasaulé. Multikulturalas sabiedribas
ietvaros pastav un sadzivo cilvéku grupas, kuram ir dazada etnokulturala piederiba. Pie
sadam grupam pieder ne tikai imigranti, bet ari nacionalas minoritates, kuram ir sava valoda,
religija, kopéja izcelsme, etniska teritorija un lidzigi politiskie uzskati.

Multikulturalisms ka daudzu sabiedribu raksturiezime ir kulttru pluralisma atziSana un
nostiprinasana. Aizstavot kultiru dazadibu, multikulturalisms saknojas uzskata, ka kultlru
atskiribas valstl ka organizeta sabiedriba nepazid un netiek nolidzinatas, bet gan eksisté ar
nostiprinasanas tendenci. Par kultdras atSkirtbam var uzskatit valodu, tradicijas, religiju,
vértibas.

Sabiedribai ir jasniedz multikulturala izglitiba, kas sniegtu izpratni par dazadu etnisko
grupu kultlru un vesturi, sagatavotu cilvékus dzivei vairaku rasu un tautibu sabiedriba.
Multikulturalas izgltibas pamata ir Sadi pienemumi:

e Visi individi un visas minoritasu grupas ir vienlidzigas neatkarigi no valodas un
kultlras atskirtbam.

e Demokratiska sabiedriba visiem individiem ir vienadas iesp€jas neatkarigi no to
piederibas noteiktai etniskai grupai, valodas vai kulturas.

e Multikulturala sabiedriba nav pielaujams rasisms un etnocentrisms.

e Kaut ari jebkura sabiedriba pastav noteikta normu sistéma, jaizvairas no kultdras
stereotipiem.

e Javeicina minoritasu kulttras identitates apzinasanas.

e Multikulturalas izglitibas programmas javeicina aktiva minoritates bérnu vecaku
piedalisanas skolas darba.

e Sabiedribas integracija uz pluralisma pamatiem iespéjama tad, ja ir nodroSinats
sabiedribas grupu dialogs un tiek parvareéti aizspriedumi.

Sastopoties ar daudzkultlru sabiedribas izaicinajumiem, neviens neatkarigi no vecuma,
dzimuma vai piederibas pie kadas grupas nespéj uzreiz pariet no etnocentrisma vai uzskata,
ka ,masu” dzivesveids ir labaks un pareizaks neka ,vinéjais”, uz kritisku pasapzinu un
etnorelativismu.

Multikulturalas izglitibas procesu var salidzinat ar celu, kura ir dazadi posmi, kas
vienlaicigi ir arT interesu aspekti, pie kuriem jastrada.



ledomaties sevi no arpuses, pardomat to, ko més realitaté uztveram pozitivi un ko
negativi, misu ieradumi, domasanas veids un dzivesveids ir tikai viena iesp&jama reakcija uz
pasauli, pastav ari citas realitates:
e saprast pasauli, kura més dzivojam; dazadas sabiedribas grupas var attistities tikai
savstarpéja komunikacija,
® iepazit un uzzinat vairak par citam kultdram, lai varétu atvérties saskarsmei,
savstarpéjai apmainai un izaicinajumiem,
e novértét atskirigo pozitivi; dazadibu un atskiribu iepaziSana ir mdsu iespéjas
sadzivot multikulturala sabiedrib3,
e dot prieksroku pozitivam attieksmém, vértibam un uzvedibai; cilvéktiesibas,
atzisana, pienemsana, aktiva tolerance, ciena un mierigie konfliktu risinajumu celi.
Multikulturala izglitiba ir aktivs un daudzpusigs process, taja nepiecieSams, lai katrs
pazitu sevi, pirms spéj saprast citus. Ta ir izglitiba par to, ka més uztveram sevi un citus
cilvekus, par to, ka meés stradajam, macamies un dzivojam kopa.

Ar multikulturalo sabiedribu saistitie jédzieni

Multikulturala sabiedriba — sabiedriba, kura atskirigas kultiras, etniskas, religiskas un citas
grupas dzivo viena un taja pasa teritorija, bet ne vienmér nonak konstruktiva un tiesa
komunikacija sava starpa.

Multikulturala izghtiba — izglitiba, kas sekmé vairaku kultlru pasvértibas apzinasanos, lai
paplasinatu redzesloku un veidotu iecietibu un izpratni par kopigo un atSkirigo dazadu
kultlru pasaules uzskatos, vértibas, parlieciba, idealos un attieksmes.

Starpkultiiru sabiedriba - sabiedriba, kura atskirigas kultdras, etniskas, religiskas un citas
grupas dzivo viena un taja pasa teritorija, savstarpéji komunicéjas un atzist savas un citu
grupu veértibas un dzivesveidu; sabiedriba, kura pastav iecietiba un dazadiba tiek uzskatita
par pozitivu vértibu socialai, politiskai un ekonomiskai izaugsmei.

Aizspriedums — viedokli un attieksmes, ko raksturo dogmatisms, nelokamiba, stivums un
aprobezZotiba. Tas var blt iemacitas, kopétas vai iemantotas parliecibas par noteiktam
grupam vai atseviskiem individiem ka So grupu parstavjiem. Aizspriedumi visbiezak ir viedokli
un vértéjumi, kas ir nepareizi, parprasti un maldinosi un visbiezak tiek apgiti pirms individa
vai grupas satikSanas realaja dzive.

Integréta sabiedriba — sabiedriba, kura iesaistitie individi atbalsta sabiedriba pienemto
kartibu, pienem un ievéro tas noteiktas normas, vertibas, uzskatus utt., iesaistas un piedalas
sabiedriskajos, ekonomiskajos u.c. procesos, ir lojali pret attiecigo sabiedribu.

Rasisms — parlieciba, ka tadi faktori ka rase, adas krasa, valoda, religija, valstiska vai etniska
piederiba var bt par pamatu individa vai individu grupas nicinasanai vai viedoklim, ka kads
individs vai individu grupa ir paraki par citu individu vai individu grupu.

Etnocentrisms — zinatnieka tendence visu tautu dzives paradibas vertét péc to atbilstibas
vina pasa etniskas grupas dzivesveidam un vértibam.

Etnocentriska pasaules uzskata pamata ir noliegums, kas nozimé to, ka Sis cilvéks noliedz
jebkadu atskiribu, ka pastav citi realitates uzskati.

Etnorelativisms — pienémums, ka kulturas var saprast tikai attieciba vienai pret otru un ka
noteiktu uzvedibu var saprast tikai kulttras konteksta.
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Aktivitates, kas palidzés iepazistinat ar temu
»Misdieniga sabiedriba — multikulturala sabiedriba”

Téma. Mana maja.
Vecums. 4. - 9. klase.

Aktivitates apraksts.

St aktivitate sniedz iespéju dalibniekiem vairak iepazit vienam otru un noskaidrot vinu
attieksmi pret saskatitajam problémam mausdienu sabiedriba.

Vaditajs piedava izlasit tekstu pa dalam, prognozét, kas notiks talak, un diskutét par
problémam.

Avots: Tomasa R. Rizvelta (R. Roosevelt Thomas) gramata “Celot maju dazadibai” (Building a
House for Diversity. New York, et.al.: American Management Association), Dazadibas vadibas
macibu rokasgramata, www.idm-diversity.org, www.eceuropa.eu

Stasts par dazadibu: Zirafe un zilonis

1. Kada neliela piepilsétas rajona zirafe uzcéla jaunu, Tpasi tas gimenei
Bﬂﬁldﬁ;eg’a piemérotu maju. Ta bija briniSkiga maja ar augstiem griestiem un durvju
Di‘?urgity ailém. Logi bija izvietoti pie paSiem griestiem, nodrosinot labu
oo izgaismojumu un jauku ainavu, bet pasargajot gimenes loceklus no
zinkarigiem skatieniem. Vertigo dzivojamo platibu ietaupija uz Sauru
koridoru réekina, tacu tadéjadi nemazinot ertibas. Maja bija tik labi izplanota
un uzcelta, ka ta ieguva Nacionalo gada apbalvojumu par labako Zirafu
maju. Majas Tpasnieki loti lepojas ar to.

2. Kadu dienu, kad Zirafe stradaja sava modernaja, pagraba izvietotaja galdnieku darbnic3,
vina nejausi paskatijas ara pa logu. Tur pa celu uz vinas majas pusi naca zilonis. Zirafe
nodomaja: “Es pazistu vinu. Més kopa stradajam socialaja komisija. Vins art ir izcils galdnieks.
Skiet, man vajadzétu uzaicinat vinu apskatit manu jauno darbnicu. Varbit més pat varam
sadarboties kada projekta.”

Ta Zirafe izbaza galvu pa logu un uzaicinaja ziloni ienakt.



3. Zilonis jutas pagodinats: vinam bija paticis stradat kopa ar Zirafi un vins véléjas iepazities
ar to tuvak. Vins ari zinaja, ka Zirafei ir jauna darbnica, un véléjas to apskatit. Ta nu zilonis
pienaca pie pagraba durvim un gaidija, kad Zirafe tas atvérs.

"Ladzu, l0dzu," teica Zirafe. TaCu uzreiz nacas saskarties ar kadu problému. Lai ari zilona
galva veiksmigi tika cauri durvim, pats vin$ nesp€ja pa tam ieiet.

"Cik labi, ka meés ierikojam durvis, kuras var atvért plasak, lai varétu ienest manas darbnicas
iekartas,” teica Zirafe. “Es talit tiku gald ar misu problému.” Zirafe iznéma daZas enges un
durvju dalas, lai zilonis varétu ienakt.

Abi pazinas priecigi Caloja par savu galdnieka pieredzi, kad Zirafes sieva pabaza galvu gar
pagraba kapném, lai pasauktu viru: “Zvana, dargais, tavs prieksnieks.”

"Bus labak, ja es uzieSu augsa, lai aprunatos,"” Zirafe teica zilonim. “Ludzu, juties ka majas!
Izskatas, ka saruna varétu bt ilga.”

4. Palicis viens, zilonis paskatijas visapkart un ieraudzija nepabeigtu koka detalu uz
virpoSanas iekartas pasa attalakaja darbnicas kakta, un noléma izpétit, kas ta ir par detalu.
Lidzko vins meéginaja iziet cauri durvim uz darbnicu, ta izdzirdéja briesmigu troksni. Vins
uzreiz atkapas, saskrapéjot galvu. “Varbit es labak doSos augsa pie Zirafes,” vins nodomaja.
Bet, tiklidz vinsS saka kapt pa kapném, tas saka kraksket. Vins noléca no tam un nokrita,
atsitoties pret sienu. Ta saka Skobities. Tad vins satraukts un samulsis apsedas, un uz kapnéem
paradijas Zirafe.

5. "Kas Seit notiek?" izbrinita jautaja zirafe. “Es méginaju justies ka majas," atbildéja zilonis.
Zirafe paskatijas apkart: "Labi, es zinu, kas par lietu. Durvju aile ir pardk $aura. Mums
vajadzés padarit tevi slaidaku. Tepat netalu notiek aerobikas nodarbibas. Ja tu apmeklétu sis
nodarbibas, més panaktu, ka tu nomestu svaru."

"Varbt," teica zilonis, bet neizskatijas |oti parliecinats.

6. "Un kapnes ir par smalkam, lai izturétu tavu svaru,” turpinaja Zirafe. "Ja tu vakaros
apmeklétu baleta nodarbibas, es esmu parliecinats, ka més panaktu butiskas izmainas tava
svara. Es patiesam ceru, ka tu to spési. Man patik, ka tu ciemojies."

"lespéjams," teica zilonis.

"Tacdu, taisnibu sakot, es neesmu parliecinats, vai maja, kas buvéeta Zirafei, jebkad bus
piemérota zilonim, ja vien taja neveic nopietnas izmainas.”

7. Svarigakais jautajums musdienu multikulturalaja sabiedriba ir: ka més varam kopa uzcelt
maju, kura ikviena atskiriba ir atzita un ievérota, tai ir sava vieta un to aktivi izmanto?

lespéjamie diskusijas jautajumi.

1. Ka tu justos, ja batu zilona/Zirafes vieta?

2. Ar kadu attieksmi sagaidam cieminus sava skola/pilséta/valsti?
3. Vai esam atverti citu kulturu iepaziSanai?
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Téma. Multikulturala sabiedriba.
Vecums. 4. - 9. klase.

Aktivitates apraksts.

Aktivitates sakuma tiek aizpildita darba lapa. Mazaja grupa apspriez piemérus un
vienojas par vienu pieméru katra apgalvojuma. Prezenté savu viedokli lielajai grupai. Paréejie
dalibnieki aktivi klausas, uzdod jautajumus, diskute.

Aktiva diskusija ir mérktieciga, sakartota ideju, spriedumu, viedoklu apmaina grupa
istenibas mekléjumu nolikos, katrs dalibnieks sava veida piedalas $is apmainas
organizésana. Veidojot diskusiju ka grupas dialogu, nepiecieSams, lai katram dalibniekam
batu iepriekséja sagatavotiba par apsprieZamo jautajumu. Par prieksmeta tému ieteicams
izvirzit neviennozimigus un problematiskus jautajumus.

Darba lapa dalibniekiem

Apgalvojums Mans piemérs

Musu sabiedriba ir aizspriedumi un
stereotipi par citam sabiedribam un
kultaram.

Meés Joti maz zinam par citam kultiram
un dzivesveidu

Informacija un téli, ko més sanemam ar
plassazinas lidzek|u starpniecibu,
iespaido masu attieksmi pret citam
kultdram.

Neviens no mums nav rasists, bet ...

Multikulturala sabiedriba par pozitivu es
uzskatu ...

Multikulturalaja sabiedriba par negativu
es uzskatu ...
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Téma. Lomu spéle ,,Birumiliesi” (divu kultiru komunikacijas simulacija).
Vecums. 4. - 9. klase.

Aktivitates apraksts.

Skoléni macas atrast citas kultlras uzvedibas atslégu, analizét savu un citas kultiras
uzvedibu un izjutas.

Arhitektu un celtnieku grupa dodas uz citu valsti Birumiliju, lai macitu tur dzivojoSajiem
cilvekiem, ka celt tiltu. Dalibnieki tiek sadaliti divas grupas.

NepiecieSamie materiali: papirs, [Ime, skéres, zimulis, lineals, spéles apraksts

Apraksts

e Vienas grupas dalibnieki iejutas arhitektu un celtnieku grupas loma. Grupa sanem
instrukciju un dodas atseviska telpa (vai noteikta vieta telpa).

e Pargjie dalibnieki ir birumiliesi (Birumilijas valsts iedzivotdji). Vini sanem instrukcijas
birumilieSiem.

e Var izveidot arl novérotaju komandu, kas skatas, veic pierakstus un komenté spéles
gaitu. Novérotaju komanda nav ieprieks iepazistinata ar grupu instrukcijam.

e Spéles analize: dalibniekiem japieraksta fakti, izjutas un interpretacijas spéles laika.

Instrukcija birumilieSiem

Tu dzivo valsti, kuru sauc Birumilija. Ciems, kura tu dzivo, ar dzilu ieleju ir atdalits no
nakama ciema, kura ir tirgus. Lai nok|Gtu tirgd, tev ir jaiet tris dienas. Ja pari ielejai batu tilts,
tirgu blakus ciema tu varétu nok|at ¢etras stundas.

Birumilijas valdiba ir noslégusi ligumu ar arzemju firmu, kuras parstavji atbrauks tava
ciemata un iemacis, ka bdvet tiltu. Tu esi arhitekts-celtnieks, kas macisies baveéet tiltus
Birumilija. Kad kopa ar arzemju ekspertiem tu uzcelsi tiltu, vareési celt tiltus visa Birumilija un
iemacisi ari citus to darit. Tas atvieglos dzivi tava valsti. Tilts tiks blvéts no papira, kartona,
dazadiem materialiem, izmantojot [imi, Zzimulus, krasas u.c.

Birumiliesi ir pieradusi viens otram pieskarties. Cilveks, kurs$ sasveicinas, noskipsta otru
uz laba pleca. Otrs cilveks péc tam noskipsta pirmo uz kreisa pleca. Jebkurs cits skipsta
veids ir aizliegts un aizvainojosSs. Rokasspiediens ir viens no lielakajiem iespéjamajiem
aizvainojumiem Birumilija. Ja birumilieti aizvaino, vinu nepasveicinot vai vinam sarunas laika
nepieskaroties, vins/vina sak skali kliegt.

Birumiliesi neizmanto vardu ,né”. Vini vienmér saka ,,ja”, bet, ja vini doma ,né”, tad vini
saka ,ja” un maj ar galvu.

Stradajot birumilieSi viens otram daudz pieskaras. Katram dzimumam ir raksturigi
noteikti darbariki: virieSi izmanto Skéres, bet sievietes — zimulus un linealus. Limi var
izmantot abi dzimumi. VirieSi nekad nepieskaras zimuliem un linealiem, sievietes — Skérém.

BirumilieSu virietis nekad nesaks sarunu ar otru virieti, ja vien vinus neiepazistinas
sieviete. Nav nozimes tam, vai Si sieviete ir birumiliete vai ne.

BirumilieSiem patik sabiedriba un arzemnieki. Vini ari |oti lepni par sevi un savu kultiru,
bet vini neprot celt tiltus. BirumilieSi neuzskata arzemnieku izgltibu un kultlru par
nozimigaku. Vini sagaida, ka arzemnieki piemérosies vinu kulturai.

Instrukcija arhitektiem un celtniekiem
Tu esi starptautisku arhitektu-celtnieku grupa, kas strada buvniecibas firma. Tavas firmas

vadiba ir parakstija |oti svarigu ligumu ar Birumilijas valdibu, kur$ paredz iemacit
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birumilieSiem, ka blvét tiltu. Liguma noteikumi ir |oti stingri, loti svarigi ir ieklauties termina,
pretéja gadijuma ligums tiks lauzts un tu tiksi atlaists no darba.

BirumilieSu valdiba un visi iedzivotaji ir loti ieintereséti Saja projekta. Birumilija ir loti
kalnaina valsts, taja ir daudz kanjonu un dzilu ieleju, bet nav neviena tilta. Ciems, kura vini
dzivo, ar dzilu ieleju ir atdalits no nakama ciema, kura ir tirgus. Lai nok|ltu tirgg,
birumilieSiem ir jaiet vairakas dienas. Ja pari ielejai butu tilts, tirgd blakus ciema vini varétu
nok]Jat Cetras stundas.

Ta ka Birumilija ir daudz kanjonu un upju, tiltu nevar vienkarsi uzcelt un nojaukt. Jasu
grupai japalidz birumilieSiem iemacities celt tiltu.

Spéles gaita

Uzmanigi izlasiet instrukciju un kopigi nolemiet, ka jis celsiet tiltu! Péc noteikta laika divi
jusu komandas dalibnieki varés doties un tris mintsu laika izveidot kontaktus ar birumilieSu
ciematu (izpéetit vidi, iepazities ar vietéjiem, parbaudit pieejamos materialus), kur tiks celts
tilts. Péc tam jusu grupai bis 15 mindtes, lai analizétu zinojumu un pabeigtu sagatavosanas
darbus. Tad arhitektu-celtnieku grupa var doties uz Birumiliju macit celt tiltu.

Tiltu jauzce| no papira. Tilts savienos divus galdus vai kréslus, kas atrodas apméram 80-90
centimetrus viens no otra. Tam ir jabit stabilam. CelSanas procesa beigas tam bdtu janotur
konstrukcija izmantoto Skéru un [imes svars.

Tilta dalas nevar vienkarsi izgriezt un salimét, jo tad birumieliesSi neiemacisies to darit
pasi. Viniem ir jaiemacas veidot visi konstrukcijas posmi. Katra dala ir jauzzimé ar zimuli un
linealu un péc tam jaizgriez ar Skérém.

Tilts tiks veidots no kartona un papira. Var art nedaudz izmantot citus materialus.

Pirms Birumilijas apmekléjuma tilta celSanas planoSanai un sagatavosanas darbiem jums
ir 40 minates.

Lai iemacrttu birumilieSus celt tiltu: 25 mindtes.
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Téma. Planéta , Dazadiba”.
Vecums. 4. - 9. klase.

Aktivitates apraksts.

Skoléniem jaizveido planéta ,,Daudzveidiba”.

Katrs daltbnieks sanem vienu no ,planétas” sektoriem un uzzimé uz ta, kas dzivo $aja
planéta. Cilveki, dzivnieki, nodarbosanas, vide, maja, daba, religija, maksla utt. Uzziméto
sektoru pielimeé pie kopé€ja plakata. Péc tam katrs stasta par savu ieceri.

Planéta

kura dzivo (klase, grupa)
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Téma. TV parraide.
Vecums. 7. —9. klase.
Materiali. A4 lapas, pildspalvas.

Aktivitates apraksts.
Dalibnieki sadalas grupas. Grupa ir tris dalibnieki, un katram jaizpilda savi noteikumi.
1. dalibnieks ir TV parraides vaditajs, kuram ir jaizdoma kads stereotips par musdienu
sabiedribu.
Pieméram,
e apaligi cilvéki ir omuligi;
e sieviete pie stlires ir bistama;
e uzdejam nedrikst iet basam kajam;
e laukos dzivo pasi stiprakie cilveki;
e tikai sievietem ir jagatavo ést.
2. dalibnieks ir Zurnalists, kas atbalsta viedokli.
3. dalibnieks ir Zurnalists, kas neatbalsta viedokli.

Visa grupa uzstajas TV parraidé — katrs dalibnieks aizstav savu viedokli, parraidi vada grupas
vaditajs.

15



Téma. Izpratne par gimenes kultiiru.
Vecums. Sakumskolas skolotaji.

Aktivitates apraksts.

St aktivitate palidzés gt labaku izpratni par kultliras sareigitibu un spéju saprast dazadu
kultdru parstavjus. Aptaujas lapa palidzés skolotajiem apzinaties savas un citu kultdru
daudzveidibas nozimi

Ir savakti dazadam kultaram raksturigi kultlras artefakti: térpi, stasti, receptes u.c. Jaaizpilda
pasnovértésanas aptaujas anketa. Atbildes jabalsta uz personisko pieredzi. Aptaujas rezultati
tiek parrunati klasé.

Daudzveidigas kulturas un kultiras kompetences veicinasana
Pasnovértésanas aptaujas lapa

Katram punktam jaizvélas atbilstoss variants:
a —daru biezi; b — daru reizém; c — daru reti vai nedaru nekad.
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10.

11.

12.

13.

14.

Es izlieku attélus, plakatus un citus materialus, kas atspogulo dazadu bérnu un
gimenu kultlru un etnisku piederibu.

Lomu spélés es izmantoju rekvizitus, kas atspogulo dazadas kultdras.

Lasitprasmes un rakstitprasmes attistiSanai es sagadaju bilzu gramatas un pasakas,
kas atspogulo dazadu bérnu un gimenu kultdras.

Radisanai sava klasé es izvélos tadus videomaterialus, filmas vai citus masu sazinas
[1dzeklu resursus, kas atspogulo dazadas kultlras.

Es lasu saviem bérniem klasé dazadas gramatas, kas iepazistina vinus ar dazadu
kultlru un etnisku grupu dzivi.

Es planoju ekskursijas uz tadam vietam, kur bérni un vinu gimenes var kaut ko uzzinat
gan par savu, gan par citu tautu kultlru un nacionalo vésturi.

Es atskanoju daudzveidigu mdziku un iepazistinu ar dazadu kultGru muzikas
instrumentiem.

Es uzskatu, ka ir svarigi planot tadu vidi un aktivitates, kas atspogulo manai valstij un
sabiedribai raksturigo kulttru daudzveidibu.

Es atzistu un gadaju par to, lai macibu programma tiktu ieklauti tradicionalie svétki,
kas tiek svinéti sabiedriba, ka ari tie svetki, ko svin mana klasé iesaistitie bérni un
gimenes, kas nak no citam kultdram.

To bérnu dél, kuriem ir cita dzimta valoda, es cenSos iemacities un lietot pamatvardus
vinu valoda, lai varétu ar viniem labak sazinaties.

Es cen3os neuzspiest tadas vertibas, kas var but pretruna ar vai neatbilst citu kultaru
vai etnisku grupu vértibam.

Es cenSos panakt, lai bérni nelietotu rasistiskus un etniskus apziméjumus, palidzot
viniem saprast, ka ir vardi, kas citiem var bat aizskarosi.

Pirms izmantot gramatas, filmas vai citus mediju resursus darba ar klases bérniem, es
parskatu, vai tajos nav kultlrras, etnisko vai rasu stereotipu.

Sava darba es izmantoju aktivitates, kas palidz bérniem noskaidrot un pienemt
atskiribas starp visiem cilvékiem.



Téma. DaZadas kulturas.
Vecums. 4. — 6.klase.
Materiali. Dazadas fotografijas, kuras ir attéloti dazadu kultlru cilvéki, un 1ss apraksts.

Aktivitates apraksts.

Sis aktivitates uzdevums ir attélot dazadas izcelsmes bérnus, kas ciena un savstarpéji
papildina viens otru. Uzrakstit vai pastastit katra attéla redzama cilveka dzivesstastu, kas ir
lidzeklis iepazistinat ar atskirtbam.

Skolotajs iedod grupai attélus un attiecigos aprakstus un lGdz uzrakstit stastinu par katru
fotografiju. Kad tas pabeigts, grupa iepazistina ar saviem stastiem. Visi bérni dzivo Latvija.

Piemeéri dzives aprakstiem

André ir bosnietis. Kad vin$ piedzima, vina kaja nebija spéciga, jo vin$ cieta no iedzimtas
mugurkaula kaites. Vin$ neprot staigat, tapéc brauka ratinos. Vins dzivo ar savu téti un
maminu.

Ene ir igauniete. Vina dzivo ar téti un maminu. Vina ir neredziga un macas Braila alfabétu.
Vina nedaudz zina pieskarienu zimju valodu, jo vasaru vina pavadija nometné neredzigiem
un nedzirdigiem bérniem.

Vasilijs ir krievs. Vins dzivo ar tévu un mati, kas ir dzimusi Maskava. Vini runa angliski un
mazliet ari tas zemes valoda, kur vini dzivo paslaik un, protams, sava dzimtaja valoda. Vina
tétis strada loti zemu atalgotu darbu.

Suzanna ir ungariete. Vina Saja klasé ienaca nesen. Vina dzivo kopa ar savu maminu un
vectétinu. Vina tétis ir miris. Gan mate, gan vectévs katru dienu iet uz darbu. Vina ir klusa un
noslégta.

Nikolass. Neviens Tsti nezina Nikolasa etnisko piederibu. Vina adas krasa ir daudz tumsaka ka
paréjiem vina skolas bérniem, vins mazliet runa latviski.
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Un vél daZas skolotaju idejas

Akvarijs

Skoleni tiek sadaliti 2 grupas un apséstas 2 aplos ar muguru viens pret otru, izveidojot ieks€jo
un arejo apli. Skolotajs ir sagatavojis un uz lapinam uzrakstijis jautajumus par tému. Kads
skoléns no iek$éja apla izvélas vienu no skolotaja piedavatajiem jautajumiem un atbild uz to.
Tapat rikojas nakamie, lidz 3ai grupai sagatavotie jautajumi ir atbildéti. Aréjais aplis klausas
atbildes. Tad apli mainas vietam un turpina atbildét uz jautajumiem tie, kas atrodas iekseja
apl.

Asociacijas
Briva forma skoléns izklasta pardomas, ko izraisijis kads vards, izteikums, priekSmets u.tml.

Atslégas vardi
Skoléenam tiek piedavati 4-5 vardi. Tie vinam jaizmanto, veidojot savu tekstu. Pieméram,
tolerance, kultira, sabiedriba, stereotipi, valodas.

Atstaj pedéejo vardu man

No kada teksta tiek izraudzita visspécigaka fraze vai rinda. Ta, uz lapas uzrakstita, tiek secigi
papildinata ar skolénu komentariem, darbojoties pari . Kad lapa nonakusi sakumpunkta, visu
uzrakstito komenté pirmais dalibnieks.

Atzinu komentésana
Skoléns stasta par atzinu, saistot to ar savu pieredzi par kadu notikumu un analizéjot,
novertéjot izteikumu.

Brivais raksts
Skoléns briva forma rakstiski izsaka savu viedokli, izjutas par noteiktu tému. Parasti
rakstiSanas laiks tiek ierobeZots lidz 3 minGtém.

Ciltskoks
Skoléns veido savu gimenes ciltskoku, stasta par savu gimeni.

Dialoga Zurnals
Divi skoléni uz kopigas lapas raksta domas un izjltas, apraksta sajutas péc savas izvéles,
uzdod jautajumus.

DaliSanas bérnibas atminas

Katrs skoléns uzraksta savas bérnibas spilgtako atminu, kura vin$ dalijies ar sava dzivé
nozimigiem cilvékiem, iepazistina citus skolénus grupa, lielaja grupa; vaditajs pieraksta un
apkopo uz lielas lapas, iedalot tos kategorijas: vecaki, brali un masas, citi gimenes locekli,
skolas personals vai citi.
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"Manas vértibas"

Skoléni tabula apkopo sev nozimigas vertibas.

Mans lielakais
sasniegums.

Vislabak man
padodas...

To dara citi, lai es
klatu laimigs.

To es méginu
sasniegt.

Ko es vélétos mainit

Ko es vélétos mainit

sava dzive.

pasaulé.

Kolaza

Skoléns no laikrakstiem un Zurnaliem izgriez dazadu publikaciju virsrakstus, un no tiem tiek
veidots teksts par doto teému.
Variants: no attéliem veido kolazu.

Mozaika

Skoléns no atsevisSkiem krasu, teksta, ziméjuma fragmentiem saliek kolazu par doto tému.

Plakats ,Labakais Latvijas produkts”

Skoléns veido grafisku darbu ar 1su, formai atbilstosu tekstu, lai uzskatami atspogulotu

informaciju vai agitaciju.
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IZGLITIBA CILVEKTIESIBU JOMA

,Ja tu vélies tikt atri uz prieksu, ej viens,
ja gribi tikt talu, ej kopa ar citiem.”
Afrikanu sakamvards.

1993. gada ANO Vispasaules cilvektiesibu konference noteica, ka cilvéktiesibu izglitiba,
apmaciba un publiska informacija ir "Joti bitiskas stabilu un harmonisku attiecibu veidosanai
starp dazadam grupam un savstarpéjas saprasanas, iecietibas un miera veicinasanai" ("Vines
deklaracijas un tas darbibas programma", 78. pants.). Vispasaules cilvéktiesibu konference
aicinaja visas valstis un organizacijas "ieklaut macibu kursus par cilvéktiesibam, demokratijas
pamatprincipiem un tiesisku valsti ka priekSmetus visu macibu iestazu obligato un izvéles
nodarbibu sarakstos" (,Vines deklaracijas un tas darbibas programma", 79. pants.).

Izgltitibas cilvektiesibu joma merkis

® Veicinat cilvektiesibu problému apzinasanos un izpratni, lai palidzétu konstatét cilvek-
tiestbu parkapumus.

® Attistit cilvektiesibu aizstavéSanai nepiecieSamas prasmes un spéjas.

® Veidot cienu pret cilvektiestbam, lai cilveki labpratigi neparkaptu citu cilveku tiesibas.

Kapéc nepieciesama izglitiba cilvéktiesibu joma?

® Skolotajiem biezi trukst nepiecieSamo prasmju darba ar bérniem, kam ir plass vajadzibu loks.

® Macibu materiali biezi ir neatbilstosi bérnu vecumposmu Tpatnibam u.c. vajadzibam.

® Macibu iestaZzu €kas bieZi ir nesasniedzamas dalai bérnu, nav piemérotas bérniem ar
Tpasam vajadzibam.

® (Cilvéktiesibu neievéro$anas un noniecinasanas dé| ir notikusi barbariski akti, kas ir smags
parkapums pret cilvéces sirdsapzinu, un cilvéku viskarstaka vélme ir radit tadu pasauli,
kura valditu varda un domas briviba un kura cilveki bitu brivi no bailém un trikuma.

Kas ir izghtibas cilvektiesibu joma pamata?

“..izgltibas programmas un pasakumi, kuri centréti uz vienlidzibas un cienas pret cilveku
veicinasanu, kopa ar citam programmam, tadam ka starpkultdru macisanas un minoritasu
lldzdalibas un tiesibu paplasinasana.”

(Oficiala izglitibas cilvéktiesibu joma definicija Eiropas Padomes Jaunatnes programma
www.km.gov.lv/lv/doc/ES/politika/ES_preses_relize.pdf.)

Izglitibas pamata ir kritiska domasana, spéja tikt gala ar konflikta situacijam un ricibspéjas
attistisana.

leklaujosas izglitibas pamatprincipi pasaule

e leklaujosas izglitibas pamatideja ir atrast veidu, ka parveidot izglitibas sistémas pasaulg,
lai tas atbilstu visu veidu skolénu vajadzibam.

e leklaujosas izglitibas merkis ir dot iespéju skoléniem un skolotajiem apzinaties, ka
daudzveidiba un izaicinajumi ir nenovertéjama bagatiba, nevis probléma.
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Ar cilvektiesibu izglitibu saistitie jedzieni

Tresas valsts valstspiederigais — jebkura persona, kas nav Eiropas Savienibas pilsonis Eiropas
Kopienas dibinasanas Liguma 17. panta 1. punkta nozimé un kas nav persona, kam ir brivas
parvietoanas tiesibas Kopiena, ka noteikts Sengenas RobeZu kodeksa 2. panta 5. punkta.
Imigracija — citu valstu pilsonu ieceloSana kada valsti uz laiku vai uz pastavigu dzivi.
Emigracija — brivpratiga (politisku, ekonomisku u.c. iemeslu dé|) vai piespiesta izceJo$ana no
savas valsts.

Patveruma meklétajs — persona, kura likuma noteiktaja kartiba iesniegusi iesniegumu par
bégla vai alternativa statusa pieskirSanu.

Bégli — personas, kuram likuma noteiktaja kartiba ir pieskirts bégla statuss saskana ar
1951. gada ANO Zenévas konvencijas 9.pantu Latvija bégla statusu piekir personam, kuras
pamatoti baidas no vajasanas rases, religijas, tautibas, socialas piederibas vai politiskas
parliecibas dé| savas pilsonibas valsti vai, ja ST persona ir bezvalstnieks, — savas ieprieksejas
mitnes zemé un kuras So bailu dél nespéj vai nevélas izmantot attiecigas valsts tiesisko
aizsardzibu. Alternativais vai bégla statuss tiek zaudéts, ja persona atgriezas savas pilsonibas
valsti jeb iepriekSéja mitnes zemeé.

Bezvalstnieks — persona, kuru neviena valsts saskana ar tas likumiem nav atzinusi par savu
pilsoni un kura nevar pretendét uz kadas valsts pilsonibu.

Vispareéjo cilvektiesibu deklaracija - kopigs uzdevums, kuru jatiecas pildit visam tautam un
visam valstim, lai katrs cilveks un katrs sabiedribas loceklis, pastavigi paturot prata So
deklaraciju, ar izskaidroSanu un izglitoSanu censtos veicinat So tiestbu un brivibu
respektésanu un, veicot valsts limena un starptautiskus progresivus pasakumus, nodrosinatu
So tiestbu un brivibu visparéju un faktisku atziSanu un ievéroSanu gan Organizacijas
dalibvalstis, gan art to jurisdikcija esosSajas teritorijas. (Pienemta ANO Generalaja asambleja
1948. gada 10. decembri)

ANO Bérnu Tiesibu Konvencija — dokuments, kura izsmeloSaka veida tiek noteiktas bérnu
pamattiesibas uz dzivibu, izglitibu, socialo nodrosSinajumu, ka ari bérnu tiesibas 1pasas
situacijas, ka pieméram, fiziskas vai garigas nepilnvértibas gadijuma, adopcijas gadijuma,
mazgadigo noziedznieku tiesibas u.c. Konvencija ari noteikta vecaku pamatatbildiba un valsts
pienakumi bérnu tiesibu TstenosSana. Konvencijas dalibvalstim regulari jasniedz zinojumi par
So tiestbu 1stenosanu. (Pienemta ANO Generalaja asambleja 1989.gada 20.novembri)

Informacija avoti un izmantota literatura

www.humanrights.lv/doc/vispaar/vispcd.htm
www.britishcouncil.org/latvia-education-dreams-latv-ani-bernu-tiesibu-konvencija
Informativais materials plassazinas lidzekliem par patvéruma jautajumiem Starptautiska
Migracijas organizacija, EQUAL projekts ,,Soli pa solim” 2007.

Kompass - Izglitibas cilvéktiesibu joma rokasgramata darbam ar jaunatni”

Par demokratisku darba vidi un tiesisku darba attiecibu nostiprinasanu Latvija, LPVA pétijums
www.unesco.lv
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Aktivitates, kas palidzés iepazistinat skolénus ar Visparejo cilvektiestbu deklaraciju

Tema. Visparejo cilvektiesibu deklaracija.
Vecums. 8. —9. klase.

Aktivitates gaita.

Skoléni izlasa piedavatas situacijas. Vini uzraksta katrai situacijai atbilstoSo Visparéjas
cilvéktiesibu deklaracijas pantu. (Visparéjo cilvéktiesibu deklaracijas teksts atrodams 30.Ipp.)
un komente savu izvéli.

Skoléni var izdomat tris savas situacijas.

Situacija

Marinai tévs ir polis, mate — krieviete. Meitene pati
izveléjusies, ka péc tautibas ir poliete.

Péc 9.klases Janis noléma macities vidusskola, bet Juris
arodskola.

Skola starpbridi kads ir izsitis logu. Skolotaja uzskata, ka
to ir izdarijis Edgars.

Plkst. 23.20 kaiminu dzivokli skan parak skala muazika.
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Téma. ,Manas tiesibas un pienakumi”.
Vecums. 5. — 9. klase.

Aktivitates apraksts.

1. Skoléni sadaliti grupas, katra grupa sanem uzdevumus.
2. Skoléni grupas pilda uzdevumus.

3. Skoléni pasi veido uzdevumus, kuri japilda citam grupam.

1. uzdevums

1. Uzrakstiet, kuri jums zinamie pasaku varoni parkapusi tiesibas uz dzivibu (Visparéjo
cilvektiesibu deklaracijas 3.pants)!

Pieméram, vilks Sarla Pero pasaka ,Sarkangalvite un vilks”

2. Uzrakstiet, kuri jums zinamie pasaku varoni parkapj tiesibas uz Tpasumu (Visparejo
cilvéktiestbu deklaracijas 17. pants)!
Piemeéram, runcis un lapsa K. Kollodi pasaka "Pinokio piedzivojumi"

2.uzdevums
Pabeidziet teikumus!
PINOKIO Dija TIESTDAS .eeieiieeieeii e e e e e e e e e e e e e e e aar b b e rrearrraeeaaaaeeeeas

Sarkangalvitei bija tieSThas ....cceei i
SPEKAM DIjA TIESTIAS ..ttt ettt ettt e e e e et ea et eaeeae e ere e saetereeseaeeneeeenens
Lapsa UN RUNCIS PArKAPA ..ooooeeteeee ettt e e e e e e e e e s e e e s e e et e e e e areeeeaaaeeesennn

NV o1 o - PP SPRP
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Tema. ,Visparejo cilvektiesibu deklaracija”.
Vecums. 5. —12. klase.

Aktivitates apraksts.

1. Vardu ,deklaracija” uzraksta pa zilbém uz piecam dazadu krasu lapinam. Katrs skoléns
izvelk varda vienu zilbi, atrod savu grupu (5 min).

2. Skolotajs nosauc stundas temu, izdala katrai grupai cilvéktiesibu deklaraciju.

3. Katra grupa izvélas 10 pantus, kurus, vinuprat, visbiezak neievéro. Sarindo, pirmaja vieta
liekot visbiezak parkapto pantu utt. (10 min).

4. Grupas apvienojas pa divam, salidzina rezultatus un izvélas piecus pantus, kurus, vinuprat,
visbiezak neievéro, sarindo, atkal pirmaja vieta liekot visbiezak parkapto pantu utt. (5 min).
5. Katra liela grupa izvélas tikai vienu pantu un pamatojumu ar pieméru no pieredzes.
Sagatavo prezentaciju (10 min).

6. Prezentacija (8 min).

7. Majas darbs: noskaidrot statistikas datus par deklaracijas ievérosanu.

Téma. ,Vispareja cilvéktiesibu deklaracija”.
Vecums. 5. - 9. klase.
Izdales materiali. A4 lapas, Visparéjo cilvektiesibu deklaracijas teksts.

Aktivitates apraksts.
1. Skoléni uzraksta, kadas ir vinu cilvéktiesibas.
2. Sadalas grupas un
e iepazistina ar savam tiesibam;
e sastada tiesibu sarakstu;
e nosauktas tiesibas sarindo svariguma seciba.
3. Katra grupa prezenté savu darbu.
4. Skolotajs komentée, apkopo un paskaidro, ka visas tiesibas ir vienlidzigas un tas ir jaievero.
5. lzdala skoléniem Visparéjo cilvéktiesibu deklaracijas tekstu un lidz minét personiskos
piemérus par cilvéktiesibu ievérosanu/neievérosanu, dalities pieredzeé.
6. Skolénu grupas secina, ko jaunu ir uzzinajusi.
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Projekts. Visparéejo cilvektiesibu deklaracija.

Projekta soli

1. solis — projekta idejas izvéle.

2. solis — informacijas vaksana un analize.
3. solis — galaprodukta prezentacija.

Darba lapa 1. solim

1. Pieraksti tos jautajumus, idejas, kas tevi interesé par So tému (vismaz 6 — 7)!

Izvélies divus jautajumus, kuras tu gribétu petit pamatigak! Atbildi uz jautajumiem,

apkopojot informaciju tabula!

Ko es gribétu peétit Ko es jau zinu Ko man vajadzétu
sikak, par ko varetu par So temu? uzzinat?
bt mans projekts?

Kur es to varétu
atrast?

Parrunajiet grupa un atbildes uz jautajumiem ierakstiet tabula!

Ko més gribétu pétit Ko més jau Ko mums Kur més to varéetu
sikak, par ko varéetu zinam par $o vajadzétu uzzinat? | atrast?
biit musu projekts? temu?
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Teéma. Cilvektiesibu rats.
Vecums: 10.-12. klase.

Aktivitates apraksts.
Skoléni strada grupa un izdoma situaciju atbilstosi pantam ,Cilvektiesibu rata”.

Tiesibas uz
laulibu un
gimeni

Tiesibas brivi
atstat valsti un
atgriezties
taja.

Tiesibas uz
atputu un
brivo laiku

Cilvektiesibu rats

Tiesibas
Tiesibas uz piedalities
izglitibu sabiedribas un
gimenes dzive

Tiesibas netikt Tiesibas uz
diskrimin&tam vienltdzibu
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Téma. Manas tiesibas un pienakumi.
Vecums. 3. — 12 klase.

Aktivitates apraksts.

Skoléni uzraksta vardus, teikumus, kas nak prata, domajot par savam tiesibam un piena-
kumiem.

Vini izlasa daZzus pantus no ,,ANO Bérnu Tiesibu Konvencijas” un grupa uzraksta, kadi varétu
bat vinu pienakumi, lai tie neparkaptu citu tiesibas.

6. pants
Tev ir tiesibas uz dzivi.

13. pants

Tev ir tiesibas sanemt informaciju un dalities ar savam domam ar citiem cilvékiem
sarunajoties, zimejot, rakstot vai jebkura cita veida, ja vien tas nekaité vai neaizvaino citus
cilvékus.

16. pants
Tev ir tiesibas uz privato dzivi.

19. pants
Tev ir tiesibas uz sava kermena vai prata aizsardzibu.

28. pants
Tev ir tiesibas uz labas kvalitates izglitibu. Tevi ir jaatbalsta sasniegt savam spé&jam
atbilstosu izglitibas limeni.

31. pants
Tev ir tiesibas spéléties un atpusties.

6. pants
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19. pants

Skoléni grupa izveido savas klases/skolas skolénu tiesibas un pienakumus.

Skolénu tiesibas

1. | Man ir tiesibas uz bezmaksas izglitibu.

2. | Man ir tiesibas piedalities macibu stundas, ja ir nokavéts sakums attaisnota
iemesla dél.
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Skolénu pienakumi

1. | Macities atbilstosi savai fiziskajai un garigajai attistibai.

2. | Regulari apmeklét macibu stundas noteiktaja kartiba un ierasties uz stundam
savlaicigi.
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Pielikums
Visparejo cilvektiesibu deklaracija

1. pants
Visi cilveki piedzimst brivi un vienlidzigi sava ciena un tiesibas. Viniem ir saprats un
sirdsapzina, un viniem citam pret citu jaizturas bralibas gara.

2. pants

Katram cilvekam jabuat apveltitam ar visam tiestbam un visam brivibam, kas pasludinatas Saja
deklaracija, neatkarigi no rases, adas krasas, dzimuma, valodas, religijas, politiskas vai citas
parliecibas, nacionalas vai citas izcelsmes, mantiska stavokla, kartas vai cita stavokla.
Turklat nedrikst bt nekadas atSkiribas valsts vai teritorijas, pie kuras cilvéks pieder, politiska,
tiesiska vai starptautiska stavokla dél neatkarigi no ta, vai $i teritorija ir neatkariga,
aizbilstama, bez paSparvaldes vai kaut ka citadi ierobeZota sava suverenitate.

3. pants
Katram cilvekam ir tiestbas uz dzivibu, brivibu un personas neaizskaramibu.

4. pants
Nevienu cilveku nedrikst turét verdziba vai nebrive; visa veida verdziba un vergu tirdznieciba
ir aizliegta.

5. pants
Nevienu cilveku nedrikst paklaut spidzinasanai vai cietsirdigi, necilvécigi ar vinu apieties un
sodit, pazemojot vina cilvécisko cienu.

6. pants
Katram cilvékam, lai kur vins atrastos, ir tiesibas tikt atzitam par personu likuma prieksa.

7. pants

Visi cilvéki ir vienlidzigi likuma prieksa, un viniem ir tiesibas, bez jebkadam atskirtbam, uz
vienadu likuma aizsardzibu pret jebkadu diskriminaciju, kura parkapj So Deklaraciju, un pret
jebkuru kadisanu uz tadu diskriminaciju.

8. pants
Katram cilvekam ir tiesibas uz efektivu vina tiesibu atjaunoSanu kompetenta nacionala tiesa
gadijumos, kad parkaptas vina pamattiesibas, kas noteiktas konstittcija vai likuma.

9. pants
Nevienu nedrikst patvaligi arestét, aizturét vai paklaut izraidiSanai.

10. pants

Katram cilvekam vina tiesibu un pienakumu noskaidroSanai, ka ari lai noteiktu vinam
izvirzitas kriminalas apsudzibas pamatotibu, ir tiesibas sakara ar visu personu vienlidzibu
likuma un tiesas priek$a prasit, lai vina lietu atklati un ievérojot visas taisniguma prasibas
izskatitu neatkariga un objektiva tiesa.
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11. pants

1. Katram cilvekam, kam inkriminéts kriminalnoziegums, ir tiesibas tikt uzskatitam par
nevainigu, kamér vina vaina nebus pieradita saskana ar likumu atklata tiesas procesa, kura
vinam tiek nodrosinatas visas iesp€éjas uz aizstavibu.

2. Nevienu nedrikst notiesat par noziegumu tadas darbibas vai bezdarbibas dé|, kas saskana
ar izdariSanas bridi speka bijusajiem valsts iekséjiem likumiem vai starptautiskajam tiesibam
nebija kriminalnoziegums. Tapat nedrikst piespriest smagaku sodu neka tas, kas bija
japiemeéro laika, kad tika izdarits kriminalnoziegums.

12. pants

Nedrikst patvaligi iejaukties neviena privataja un gimenes dzive, patvaligi apdraudét vina
dzivokla neaizskaramibu vai vina korespondences noslépumu vai nelikumigi apdraudét vina
godu un reputaciju. Katram cilvekam ir tiesibas uz likuma aizsardzibu pret sadu iejaukSanos
vai $adiem apdraudéjumiem.

13. pants
1. Katram cilvekam ir tiesibas brivi parvietoties un izvéléties sev dzivesvietu jebkura valstl.
2. Katram cilvekam ir tiesibas atstat jebkuru, art savu valsti un atgriezties sava valstl.

14. pants

1. Katram cilvéekam ir tiestbas meklét patvérumu no vajasanas citas valstis un izmantot So
patverumu.

2. Sis tiesibas nevar tikt izmantotas tidas vajasanas gadijuma, kas isteniba saistita ar
nepolitiska nozieguma izdariSanu vai ar darbibu, kas ir pretruna ar Apvienoto Naciju
Organizacijas mérkiem un principiem.

15. pants
1. Katram cilvékam ir tiesibas uz tautibu.
2. Nevienam patvaligi nedrikst atnemt ta tautibu vai tiesitbas mainit savu tautibu.

16. pants

1. VirieSiem un sievietém, kas sasniegusi pilngadibu, ir tiesibas bez jebkadiem ar rasu, tautibu
vai religiju atskirtbam saistitiem ierobeZojumiem staties laulitba un nodibinat gimeni. Viniem
ir vienlidzigas tiesibas, stajoties lauliba, laulibas laika un skirot laulibu.

2. Lauliba var tikt slégta tikai ar abu personu, kas stajas lauliba, brivu un pilnigu piekrisanu.

3. Gimene ir dabiska sabiedribas pamatSunina, un tai ir tiesibas uz sabiedribas un valsts
aizsardzibu.

17. pants
1. Katram cilvekam ir tiesibas uz ipaSumu ka vienpersoniski, ta art kopigi ar citiem.
2. Nevienam patvaligi nedrikst atnemt ipaSumu.

18. pants

Katram cilvekam ir tiesitbas uz domu, apzinas un religijas brivibu, brivibu pienemt religiju vai
parliecibu péc savas izvéles un brivibu nodoties savai religijai un parliecibai tiklab vienatne,
ka art kopa ar citiem publiski vai noskirti piekopjot kultu, izpildot religiskas vai ritualas
ceremonijas un sludinot macibu.
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19. pants

Katram cilvékam ir tiesibas uz parliecibas brivibu un tiesibas brivi paust savus uzskatus: 3is
tiesibas ietver brivibu netraucéti palikt pie saviem uzskatiem un brivibu meklét, sanemt un
izplatit informaciju un idejas ar jebkuriem lidzekliem neatkarigi no valstu robezam.

20. pants
1. Katram cilvékam ir tiesibas uz miermiligu sapulcu un asociaciju brivibu.

21. pants

1. Katram cilvékam ir tiesibas piedalities savas valsts parvaldé tiesSi vai ar brivi izvéletu
parstavju starpniecibu.

2. lkvienam ir vienlidzigas tiesibas piedalities valsts parvalde sava zemé.

3. Tautas gribai ir jabut valdibas varas pamatam: Sai gribai ir jabat izteiktai periodiskas un
nefalsificetas velésanas, kam janotiek uz visparéju un vienlidzigu vélésanu tiesibu pamata,
aizklati balsojot vai arf citas lidzvertigas formas, kas nodroSina vélétaju brivas gribas izpaudumu.

22. pants

Katram cilvekam ka sabiedribas loceklim ir tiesibas uz socialo nodroSinajumu un vina
personibas pascienas uzturéSanai un brivai attistibai nepiecieSamo tiesibu TstenoSanu
ekonomiskaja, socialaja un kultliras joma ar nacionalo pasakumu palidzibu un starptautiskas
sadarbibas cela un atbilstosi katras valsts struktdrai un resursiem.

23. pants

1. Katram cilvékam ir tiesibas uz darbu, uz brivu darba izveli, uz taisnigiem un labvéligiem
darba apstakliem un uz aizsardzibu pret bezdarbu.

2. Katram cilvéekam, bez jebkadas diskriminacijas, ir tiesibas uz vienadu atlhdzibu par
[idzvertigu darbu.

3. Katram stradajoSam ir tiesibas uz taisnigu un apmierinoSu darba algu, kas nodrosina
cilvéka cienigu dzivi vinam un vina gimenei. NepiecieSamibas gadijuma ta japapildina ar
citiem socialas nodrosinasanas lidzekliem.

4. Katram cilvékam ir tiesibas dibinat arodbiedribas un iestaties arodbiedribas savu interesu
aizsardzibai.

24.pants
Katram cilvekam ir tiesibas uz atpltu un brivo laiku, ieskaitot tiesitbas uz sapratigu
darbadienas ierobezojumu un uz apmaksatu periodisku atvalinajumu.

25.pants

1. Katram cilvékam ir tiesibas uz tadu dzives limeni, ieskaitot uzturu, apgérbu, majokli,
mediciniskos pakalpojumus un vajadzigo socialo apkalpoSanu, kas nepiecieSams vina un vina
gimenes veselibas uzturésanai un labklajibai, un tiesibas uz nodrosSinajumu sakara ar
bezdarbu, slimibu, invaliditati, atraitnibu, vecuma iestasanos vai citos eksistences lidzeklu
zaudéjumu gadijumos, kas radusies no vina neatkarigu apstaklu dél.

2. Matém un bérniem ir tiesibas uz Tpasu aizsardzibu un palidzibu. Visiem bérniem, laultba un
arlauliba dzimusajiem, ir jabauda vienada sociala aizsardziba.
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26. pants

1. Katram cilvekam ir tiesibas uz izglitibu. Izglitibai, vismaz pamata un visparéjai izglitibai, ir jabut
bezmaksas. Pamatizglitibai ir jabut obligatai. Tehniskajai un profesionalajai izglitibai ir jabut
visiem pieejamai, un augstakai izglitibai jabut vienadi pieejamai visiem atbilstosi katra spéjam.
2. lzglitibas meérkim jabut pilnigai personibas attistibai, un tai jastiprina cilvéktiesibu un
pamatbrivibu ievéroSana. Izglitibai ir javeicina savstarpéja saprasanas, iecietiba un draudziba
starp visam tautam, rasu un religiskajam grupam un Apvienoto Naciju Organizacijas darbiba
miera uzturésana.

27. pants

1. Katram cilvekam ir tiesibas brivi piedalities sabiedribas kulttras dzive, baudit makslu,
piedalities zinatnes progresa un izmantot ta labumus.

2. Katram cilvekam ir tiesibas uz moralo un materialo interesu aizsardzibu, kas saistitas ar
zinatniskajiem, literarajiem vai makslas darbiem, kuru autors vins ir.

28. pants
Katram cilvekam ir tiesibas uz socialo un starptautisko kartibu, kura var tikt pilnigi realizétas
Saja Deklaracija izklastitas tiestbas un brivibas.

29. pants

1. Katram cilvékam ir pienakumi pret sabiedribu, kura tikai ir iesp&jama vina personibas briva
un pilniga attistiba.

2. Realizeéjot savas tiesibas un brivibas, katram cilvekam ir japaklaujas tikai likuma noteiktiem
ierobezojumiem, kuru nollks ir vienigi citu cilvéku tiesibu un brivibu pienacigas atziSanas un
cienas nodroSinajums un morales, sabiedriskas kartibas un visparéjas labklajibas taisnigu
prasibu apmierinasana demokratiska sabiedriba.

3. So tiesibu un brivibu Tsteno$ana nekada zina nedrikst bt pretruna ar Apvienoto Naciju
Organizacijas mérkiem un principiem.

30. pants

Neko $aja Deklaracija nedrikst interpretét tadejadi, lai kadai valstij, personu grupai vai
atseviskam personam butu tiesibas jebkada veida darboties vai veikt darbibas, kuru meérkis ir
likvidét Saja Deklaracija izklastitas tiesibas un brivibas.

www.tiesibsargs.lv
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ANO Bérnu Tiestbu Konvencija

Katram bérnam ir jabat tiesibdm. Visiem bérniem ir vienddas tiesibas. Sis tiesibas ir
ierakstitas ANO Bérnu Tiesibu Konvencija. Gandriz visas pasaules valstis ir pievienojusas Sim
tiestbam. Visas tiesibas ir savstarpéji saistitas, un visas tas ir vienlidzigi svarigas. Dazreiz, kad
meés rundajam par tiesibam, ir janem véra konkréta situdcija un tas, kas taja bridi ir vislabakais
bérnam. Tev augot, palielinas ari tava atbildiba izvéléties un izmantot savas tiesibas.

1. pants
Katram, kas ir jaunaks par 18 gadiem, ir $is tiesibas.

2. pants

Visiem bérniem ir $is tiesibas, neatkariba no t3, kas vini ir, kur vini dzivo, ko dara vinu vecaki,
kada valoda vini runa, kas ir vinu religija, vai vini ir zéni vai meitenes, kas ir vinu kultdra, vai
vini ir ar 1pasam vajadzibam, vai ir bagati vai nabadzigi. Ne pret vienu bérnu nav tiesibu
izturéties netaisnigi.

3. pants
Visiem pieaugusajiem vajadzétu darit ta, ka tev ir vislabak. Pienemot lemumus, pieaugu-
Sajiem vajadzétu padomat, ka Sie lemumi ietekmés bérnus.

4. pants
Valdibai ir janodrosSina tavu tiesibu aizsardziba. Tai ir jaatbalsta tava gimene, lai ta aizsargatu
tavas tiesibas un radttu tadu vidi, kura tu varétu augt un attistit sevi.

5. pants
Tava gimene ir atbildiga par to, lai palidzétu tev macities izmantot savas tiesibas un nodro-
Sinatu tavu tiesibu aizsardzibu.

6. pants
Tev ir tiesibas uz dzivi.

7. pants
Tev ir tiesibas uz savu vardu un uzvardu, un tam vajadzéetu but oficiali atzitam valstiska limenr.
Tev ir tiesibas uz tautibu (piederibu valstij).

8. pants
Tev ir tiesibas uz identitati — oficialo ierakstu par to, kas tu esi. Neviens tev to nedrikst
atnemt.

9. pants
Tev ir tiesibas dzivot ar saviem vecakiem, iznemot gadijumus, kad tev var nodarit launumu.

Tev ir tiesibas dzivot gimenég, kas par tevi rapéjas.

10. pants
Ja tu dzivo cita valsti neka tavi vecaki, tev ir tiesibas bit kopa ar viniem.

34



11. pants
Tev ir tiesibas bt aizsargatam no nolaupisanas.

12. pants
Tev ir tiesibas izteikt savu viedokli un pieaugusajiem taja ir nopietni jaieklausas.

13. pants
Tev ir tiesibas sanemt informaciju un dalities ar savam domam ar citiem cilvékiem saruna-
joties, ziméjot, rakstot vai jebkura cita veida, ja vien tas nekaité vai neaizvaino citus cilvékus.

14. pants
Tev ir tiesibas izveléties savu religiju un ticibu. Taviem vecakiem japalidz tev saprast, kas ir
labi un kas ir slikti, un kas ir tas, kas tev pasam ir vislabak.

15. pants
Tev ir tiesibas izvéléties savus draugus un pievienoties vai izveidot kadu no grupam, ja vien
tas nenodara kadam Jaunumu.

16. pants
Tev ir tiesibas uz privato dzivi.

17. pants

Tev ir tiesibas sanemt informaciju, kas ir svariga tavai labklajibai, no radio, avizém, grama-
tam, datora vai ari citiem avotiem. Pieaugusajiem vajadzétu parliecinaties, ka informacija, ko
tu sanem, nav kaitiga, un vajadzétu palidzét tev atrast un saprast nepiecieSamo informaciju.

18. pants
Tev ir tiesibas, ka tevi audzina tavi vecaki, ja vien tas ir iespéjams.

19. pants
Tev ir tiesibas uz sava kermena vai prata aizsardzibu.

20. pants
Tev ir tiesibas uz 1paso aprupi un palidzibu, ja tu nevari dzivot kopa ar saviem vecakiem.

21. pants
Tev ir tiesibas uz aprapi un aizsardzibu, ja tu esi adoptéts vai esi audzu gimené.

22. pants
Tev ir tiesibas uz Tpasu aizsardzibu un palidzibu, ja tu esi béglis (ja tev ir nacies atstat savas
majas un dzivot cita valsti), ka ari visas citas tiesibas, kas ir minétas Saja Konvencija..

23. pants

Tev ir tiesibas sanemt specialo izglitibu un aprapi, ja tev ir Tpasas vajadzibas, tapat ari visas
citas tiesibas, kas ir minétas Saja Konvencija, lai tu varétu dzivot pilnvértigo dzivi.
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24. pants
Tev ir tiesibas uz vislabako no pieejamas veselibas aprupes, tiru dzeramo Udeni, pilnvértigu
uzturu, tiru un drosu vidi, un informaciju, kas palidzétu tev rapéties par savu veselibu.

25. pants
Ja tu dzivo aizbildnieciba vai citas situacijas projam no majam, tev ir tiesibas, lai tavi dzives
apstakli tiktu regulari parbauditi un izvertéta to atbilstiba.

26. pants
Tev ir tiesibas uz valsts atbalstu, ja tu esi nabags vai trucigs.

27. pants
Tev ir tiesibas uz édienu, apgérbu, drosSu dzives vietu un to, lai tavas pamatvajadzibas tiktu
nodrosinatas. Nedrikstétu bat ta, ka tev nav iespéjams darit to, ko dara vairums bérnu.

28. pants
Tev ir tiesibas uz labas kvalitates izglitibu. Tevi ir jaatbalsta sasniegt savam spéjam atbilstosu
izglhtibas [Tmeni.

29. pants
Tavai izgltibai ir jabat tadai, lai tu varétu izmantot un attistit savus talantus un prasmes. Tai
ari jaiemaca tevi dzivot miera, aizsargat vidi un cientt citus cilvekus.

30. pants
Tev ir tiesibas izmantot savu kultdru, valodu un religiju — vai ari jebkuru citu tavu izveli.
Minoritasu un pamatiedzivotaju grupam ir nepiecieSama 1pasa So tiesibu aizsardziba.

31. pants
Tev ir tiesibas spéléties un atpusties.

32. pants
Tev ir tiesibas but aizsargatam no darba, kas kaité tev vai tavai veselibai un izglitibai. Ja tu
strada, tev ir tiesibas stradat drosa vide un sanemt godigu samaksu.

33. pants
Tev ir tiesibas blt aizsargatam no narkotiskam vielam un no narkotisko vielu tirdzniecibas.

34. pants
Tev ir tiesibas but brivam no seksualas izmantosanas.

35. pants
Neviens nav tiesigs tevi nolaupit vai pardot.

36. pants

Tev ir tiesibas bat aizsargatam no jebkura veida ekspluatacijas (no ta, lai kads tevi izmantotu
savam labumam).
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37. pants
Nevienam nav tiesibu tevi sodit cietsirdiga vai nezéliga veida.

38. pants
Tev ir tiesibas bUt aizsargatam un brivam no kara. Bérni, kuri ir jaunaki par 15 gadiem,
nedrikst tikt piespiesti iet armija vai karot.

39. pants
Tev ir tiesibas sanemt palidzibu, ja tu esi ievainots, pazemots vai pret tevi ir slikti izturéjusies.

40. pants
Tev ir tiesibas uz juridisko palidzibu un tavu tiesibu respektéSanu un godigu izturésanos tiesu
sistéma.

41. pants
Ja tavas valsts likumi piedava tev labaku tiesibu aizsardzibu neka st Konvencija, tad vajadzétu
izmantot tos likumus.

42. pants

Tev ir tiesibas zinat savas tiesibas! Ari pieaugusajiem bltu tas jazina un japalidz tev par tam
uzzinat.

43. - 54. panti

Sie panti izskaidro, ka valdibas un starptautiskas organizacijas (pieméram, UNICEF) stradas,

lai nodrosinatu, ka bérnu tiesibas ir aizsargatas.

www.britishcouncil.org/latvia-education-dreams-latv-ani-bernu-tiesibu-konvencija.pdf
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LIDZDALIBA, IEINTERESETIBA, TOLERANCE UN IZPRATNE
PAR STARPKULTURU IZGLITIBU

“Meés nemantojam zemi no saviem senciem,
4

bet aiznemamies to no saviem bérniem.”
Afrikanu sakamvards.

Kas ir iecietiba jeb tolerance?

viedoklis, kuru tie apliecina. Tas prasa zinamu prata atbrivotibu un spéju izprast citus. Tapat
nepiecieSams noslapét augstpratibu un bit spéjigam saprast, ka neuzskati sevi par vienigo,
kam taisniba”.

lecietibas veicinasana ir butiska visa pasaulé, jo par to tiek domats gan rasu diskriminacijas
zina, gan cilvéku savstarpéjo attiecibu zina. Tapéc ir pat radita ,lecietibas principu
deklaracija”, kas apstiprinata ar 1995. gada 16. novembra UNESCO Generalas konferences
rezolGciju Nr. 5.61.

Preambulas 1. panta , lecietibas jedziens” 1.4. apakSpunkta teikts: ,lecietibas izradisana, kas
atbilst cienai pret cilvéka tiesibam, nenozimé iecietigu attieksmi pret socialo netaisnibu,
atteikSanos no savas parliecibas vai piekapsanos svesai parliecibai. Tas nozime, ka katram ir
tiesibas rikoties saskana ar saviem uzskatiem, bet lidz ar to ari atzit, ka tadas tiesibas ir ari
citiem. Tas nozimeé- atzit, ka cilvéeku aréjais izskats, stavoklis, runas veids, uzvediba un
vértibas atskiras, jo viniem ir tiesibas dzivot saticiba un saglabat savu individualitati. Tas
nozimée ari to, ka viena cilvéka uzskatus nedrikst uztiept citiem.”

Kur var sastapties ar neiecietibu?

* Sadzivé — spontanas negativas reakcijas, kas skar individus un grupas.

e Darba vieta — hierarhiskas attiecibas, tieksme sodit, apspiest, noskirties.

e Skold — jaunieSiem nereti trikst prasmes pienemt citado.

e Medijos — atrazo stereotipus, sekmé neiecietibu.

e Politika — politiku vardos un darbos (likumdosana, ricibas politika, pirmsvélésanu
agitacija, partiju identitatés).

e FEkstrémistu darbiba — atklata rasistiska, ksenofobiska, antisemitiska diskursa, «naida
noziegumos».

Ka veicinat iecietibu jeb toleranci?

lecietibas principu deklaracijas 4.panta ,lzglitoSana” 4.1.apakSpunkta teikts: ,lzglitosana ir
viens no efektivakajiem panémieniem, lai novérstu neiecietibu.

lecietibas ieaudzinasana cilvékos tiek sakta ar vinu visparéjo tiesibu un brivibu apgutsanu, lai
nodrosinatu So tiesibu realizéSanu, un veicinot cilveékos tieksmi aizsargat art citu cilvéku
tiesibas.”
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Kas ir stereotipi?

I.Sulmane un S. Kruks pétijuma ,Stereotipi Latvijas presé” devusi vairakas stereotipa
definicijas:
* savstarpéjie priekSstati par socialo grupu un ta locekliem,
* attéli galva (sociala objekta télaina emocionala reprezentacija) (péc Lippman, 1922),
e parspiléti uzskati, kas saistas ar kategoriju. To uzdevums ir attaisnot (racionalizét)
masu uzvedibu saistiba ar So kategoriju (péc Allport 1958),
* uzskati par personu 1pasibam - parasti personibas rakstura ipaSibam, bet ari par
grupas un cilvéku uzvedibu (péc Leyens, 2006),
» stereotipa funkcijas: skaidrot realitati, attaisnot uzvedibu, diferencét cilveékus un
lietas,
e heterostereotipi - stereotipi par citam grupam,
e autostereotipi - stereotipi par savu grupu.
Izdala divus viedoklus par stereotipu atbilstibu realitatei:
Stereotipiem nav nekada sakara ar realitati. Tacu tie palidz Skirt “muasu” grupu pozitiva veida
un attaisnot masu darbibas attieciba uz argrupu.
Probléma ir 81 fona visparinajums uz visiem grupas locekliem.
Stereotipi var radit realitati. Balstoties uz paredzéjumiem, kas pasi piepildas, dazi autori saka,
ka stereotipi paredz noteiktu uzvedibas stilu attieciba uz grupas locekliem. Tas var novest pie
13, ka Sis grupas locekli saskano savu uzvedibu ar stereotipiem -- "Pigmaliona efekts" (péc
Snyder, Tanke & Berschied 1977).

Desmit praktiski padomi starpkultiru komunikacijas uzlabosanai:

Paléniniet sarunas tempu!

Ja komunikacijas partneriem nav viena dzimta valoda, runajiet nedaudz Iénak un skaidrak
neka parasti!

Neveidojiet sarezgitus un neviennozimigi saprotamus jautajumus!

Tada veida jautajumi ka «vai man turpinat vai labak apstaties?» var izraisit apjukumu. Labak
viena teikuma noteikts jautajums, uz kuru iespéjams dot konkrétu atbildi.

Izvairieties no negativu jautajumu uzdosanas!

Nereti tieSi negativi uzdoti jautajumi rada talaku nesaprasanos un parpratumus, jo
apstiprinosa atbilde var nozimét gan piekriS8anu, gan noliegumu. Pieméram, «vai jus nevarétu
piebiedroties?» atbilde «ja» var nozimét gan gatavibu izpildit So darbibu, gan tas noliegumu.
Turklat janem vera, ka atseviskam kultdram vispar nav pienemts atbildéta «né» pieklajibas
apsvérumu dé].

Esiet gatavi gan uzklausit, gan izteikties!

It ka paSsaprotamas lietas, tomeér reizém tieSi loti gari runas pludi rada nesaprasanos. Ta
vieta labak ik pa bridim mainities klausitaja/ runataja lomam.

Neskaidrakos jautajumus pierakstiet!

Reizém mutiski ir grati rast sapratni, tapéc batiskus jédzienus vai skaitlus ir vérts uzrakstit uz
papira. Ta, pieméram, amerikaniem pienemts ar jédzienu ,,biljons” apzimét 1,000,000,000,000,
savukart kulttras atskirtbas ne parak talu stavosajiem britiem biljons bis tikai 1,000,000,000
jeb viens miljons.

Sniedziet atbalstu!

Ja rodas sajlta, ka sarunas biedram dazadu iemeslu dél var bat gritibas izteikties, vajadzétu
taktiska veida izradit atbalstu un empatiju, cenSoties veidot péc iespéjas komfortablaku
sarunas vidi.
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Parbaudiet, vai sniegta informacija saprasta pareizi!

Lai izvairitos no parpratumiem, reizém vélams parliecinaties, vai sarunas partneris pareizi
sapratis teikto. Apkopojiet bitiskako un parliecinieties, vai tas saprasts adekvati! ST ir
vienkarsa, bet |oti efektiva metode starpkultiru komunikacijas nodrosSinasanai.

Izvairieties no slenga, parunam, ipasiem izteicieniem!

Sos valodas veidojumus arpus noteiktas vides konteksta var bit griti saprast.

Uzmanigi ar humoru!

Ar1 humora lietoSana ne vienmér ir iesp€jama, jo humora sapraSanai svarigi parzinat
kultarvides kontekstu.

levérojiet uzvedibas etiketes normas!

Gatavojoties saskarsmei ar atskirigas kultiras parstavjiem, ir vérts pirms tam censties uzzinat
kaut ko par valdoSo uzvedibas etiketi un censties to ievérot vai vismaz neparkapt bitiskakos
nosacijumus.

Ar toleranci jeb iecietibu saistitie jeédzieni

lecietiba — prasmes, zinasanas un pieredze, kas lauj saprast Citado. Etniski, sociali, religiski,
politiski Citado.

Stereotipi — vienas 1pasibas piedévésana visai grupai. Lidz ar to tiek pienemts, ka visiem
grupas parstavjiem piemtt S11pasiba. Stereotips par kadu grupu var bit ar1 pozitivs.
Tolerance (lat. Tolerantia — iecietiba).

Informacijas avoti un izmantota literatara

III

Sulmane I., Kruks S. , Stereotipi Latvijas presé. Latvijas mediju analize. Daudzveidiba Il
www.bti.gov.lv (Metodiskais materials “lecietibas veicinasana izglitibas iestadés”)
www.lm.gov.lv Rokasgramata darbam ar patvéruma meklétajiem (Starptautiska Migracijas
organizacija)
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Aktivitates, kas palidzés iepazistinat skolénus ar
jédzienu tolerance jeb iecietiba

Téma. Starptautiska tolerances diena.
Vecums. Sakumskolas skoléni.

16.11. — Starptautiska tolerances diena. Datums — 16. novembris — iecietibas dienai izvéléts
par godu UNESCO Konstiticijas parakstiSanai 1945. gada. Kops 1996. gada 16. novembri
Eiropa atzimé ka lecietibas dienu, kuras noltks ir pievérst uzmanibu cilvéku izglitoSanai par
iecietibas jautajumiem un mobilizét sabiedribas atbalstu iecietibai

Skaits: ~ 25 bérni

Pécpusdienas pasakums — spéle ,,Pepija”

Aktivitates (spéles) apraksts.

1. Skoléni un skolotaja séz aplr.

2. Skolotajai rokas ir lelle Pepija.

3. Skolotaja, turot rokas lelli, veido stastu vai situaciju: ,Pepija kopa ar gimeni ir parcélusies
uz dzivi Latvija. Tagad vina te dzivos un macisies musu klasé. Palidziet Pepijai atrak iejusties
mausu skol3, izstastiet, ko drikst un ko nedrikst darit skoléns skola!”

4. Pirmais stastu sak veidot skolotajs, pieméram, ,Pepija musu skola drikst piedalities deju
pulcina.” Péc tam pasniedz lelli skolenam, kas séz pa kreisi.

5. Skoléns, kurS sanem Pepiju, turpina stastu, pieméram,

»Pepija misu skola nedrikst stundas laika atstat klasi”.

6. Spéle turpinas, kameér Pepija atkal nonak pie skolotaja.

Téma. Pozitiva attieksme pret citiem cilvékiem, pret dazadibu.
Vecums. Sakumskolas skoléni.

Aktivitates apraksts.

Skolotajs pallidz vienu skolénu klases prieksa vai individuali strada ar skolenu, kurs ir bijis
neiecietigs pret kadu cilvéku, iedod vinam baltu lapu un zobu pastas tGbinu. Tad IGdz
skolénam izspiest uz lapas zobu pastu un péc tam to savakt atpakal tlbina. Tas nebis
iespéjams! Pat, ja izdosies dalu zobu pastas savakt, uz lapas tik un ta paliks taukains plekis.
Tadéjadi skoléniem var vizuali nodemonstrét, kadu neizdzéSamu iespaidu atstaj vinu
neiecietigie vardi vai riciba pret citu cilvéku.
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Tema. Tolerances diena.
Vecums. Pamatskolas skoléni.

Sagatavosanas darbs.

Pirms pasakuma katra klasé notikusi vismaz viena klases audzinasanas stunda par iecietibu,
lai skoleéniem rastos izpratne par iecietibas jédzienu un neiecietibas gadijumiem. Stundas
rezultats - zimejumi, kurus palidz veidot vizualas makslas skolotaja. Tolerances diena ir
Ziméjumu izstade.

Aktivitates (tolerances diena) apraksts.
1. solis
Skoléni sadalas darbnicas, kur apméram 40 minates tiekas
1. ,,Mediku darbnica”- tikSanas un saruna ar arstiem un medmasam.

2. ,Politiku darbnica” - ar domes parstavjiem.
3. ,Drosibas darbnica”- ar policistiem, glabé&jiem un citu droSibas dienestu parstavjiem.
4. ,Viesu darbnica”- ar citu valstu studentiem.
5. ,Stilistu darbnica”- ar frizieriem, stilistiem utt.
6. ,Militara darbnica”- ar Latvijas armijas virsniekiem.
2. solis
Sanak pa klasu grupam un dalas savos iespaidos:
1.-3.
4.-5.
6.—7.
8.-9.
3. solis

Kopé€ja stafete (jauktas komandas), kuras galvenais uzdevums ir bt draudzigiem un palidzét
cits citam (stafeti var sagatavot sporta skolotajs).

4. solis

Nosleguma koncerts, kopigs ugunskurs, ballite utt.
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Tema. Tolerances diena.
Vecums. Pamatskolas skoléni.

Sagatavosanas darbs.

Meénesa laika skoléni izpéta savas dzimtas tradicijas, tautibas, gérbsanas stilu, majas biblio-
téku, profesijas, edienus.

Var veidot vienu kopigu klases koku vai ari katrs savu.

Tolerances dienas izstade

»Manas gimenes vértibas”(ja katrs individuali veidoja savas dzimtas koku).

Katrs skoléns prezenté savu sagatavoto materialu, ciena ar édieniem, dzied vai atskano
dziesmas, stasta par savu dzimtu, maca savas dejas.

»Meés” (ja visa klase kopa).
Klase kopa prezenté savu sagatavoto materialu.

Nobeiguma var diskutét par uzzinato, secinajumus uzrakstit uz l[imlapinam, turpinot teikumu:
»Meés esam dazadi, bet garigi bagati, jo .......
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Aktivitate ,Citadais”.
Merkgrupa. 7. — 12.klase.
Materiali. A4 lapas.

Aktivitates apraksts.

1.solis

lerakstiet asociacijas par vardiem ,sveSinieks”, ,bailes” , "interese” attiecigaja apli

(ja kada Tpasiba piemit visiem trim vardiem, rakstit to vidd, kur apli parklajas)!

2. solis

Grupas pa Cetri veidojiet kopigu vienu apli, kura ierakstiet Tpasibas, kas piemit visiem trim
vardiem!

3. solis

Izmantojot to shémas dalu, kura ir kopiga visiem trim vardiem, izdomajiet definiciju vardam
,citadais”!
Citadaisiir ............

Svesinieks

Bailes

Interese
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Klases audzinataja stundas.

Pédéja laika Latvijas sabiedribu arvien biezak Soké fakti par pusaudzu cietsirdibu vienam pret

otru, kas liecina par bérnu neprasmi veidot harmoniskas, uz sadarbibu balstitas attiecibas.
Sis materials varétu bat liels paligs klagu audzinatajiem.
Lai cilveks butu veiksmigs, vinam dzives laika nepiecieSama:
e spéja veidot savienibu ar cilvékiem,
® sava spéjiguma izjuta,
e savas vértibas (nozimiguma) izjita,

e drosme.

Visu S0 spéju pamata ir prasme veidot attiecibas. Svarigi saprast, ka tas veidot, lai tas batu

veiksmigas. Svarigi izprast tos, ar kuriem veidojam attiecibas. Svarigi zinat, ka risinat konfliktus.

Klases audzinataja stundu apraksti

Téma

PASVERTEJUMS

Meérkgrupa

5. klase

Stundas nosaukums

“Es naku no gimenes...”

Autori

Svetlana Davidovska, Anna Korolkova, Ludmila Kulini¢a, Oksana
Cvetkova, Ludmila Movcane, Larisa Koneva, Jelena Maslobojeva, Inara
Ozolina (Jékabpils 2.vidusskola)

Pamatojums

Liela loma personibas pasvértéjuma veidosana ir gimenei. TieSi gimene
veido personibas identitates kodolu un bérna spéjas apzinaties savu
vietu gimené un gimenes vietu un lomu sabiedriba ,lauj bérnam apgut
labakus orientierus pasattistibas procesam, dod iespéju apzinaties savu
lomu gimené un kolektiva, novertét tuvinieku lomu sava dzive.

Stundas meérkis

Palidzet bérnam noveértét savu vietu mikro un makro pasaulé, apzinat
savus resursus, kurus tam pieskirusi gimene, attistit bérna radosumu.

Laiks 40 minutes

Sagatavosanas Tiek palugts, lai bérni pacensas kaut ko uzzinat par savas gimenes
darbs; vésturi

nepiecieSamie A3 lapas, flomasteri, zimuli, mazika

materiali

[zmantotas metodes

Radosais darbs, darbs paros

Saturs

1. Ar bérniem parruna témas, kas saistitas ar jédzienu ,valsts” : karte”;
,valsts simbolika”( ,,himna”; , karogs”; ,,gerbonis”).

2. Tad ltdz, lai bérni uzzimé savas ,,gimenes valsts” karti un ietver taja
art savus radus, draugus, skolasbiedrus u.c. robezvalstis (darbus nodod
skolotajai).

3. Majas darbs: sagatavot Sis valsts karogu, himnu, gerboni ( Pirms tam
parruna par to, kam taja gerbonr jabat attélotam — ,resursiem”.).

Nakamas iesp€jamas
darbibas...

Nakama stunda ( vai stundas, ja tas nepiecieSams)— savas kartes
prezentacija — pievérSot uzmanibu jautajumam ko tas liecina par mani,
ko tas dod man...

45




Téma

STEREOTIPI

Meérkgrupa

6. klase

Stundas nosaukums

“Dazadas tautas — viena valsts.”

Autori

Rita Eglite, Sarmite Safronova, Inga Pitkevica, Inita Ciprusa (Jékabpils
pamatskola)

Pamatojums

Veidot veiksmigu saskarsmi starp dazadu tautibu skoléniem skola un art
dazadu tautibu cilvekiem valsti kavé dazadi stereotipi. Sakuma butu
svarigi noskaidrot, kadi tie ir un ka tie ir veidojusies ,ka art palidzet
bérniem veidot pozitivos stereotipus. Jacensas skolénos ieaudzinat
tolerantu attieksmi pret citu tautu kultGram, iepazistot tas tuvak.

Stundas mérkis

lepazities ar dazadu tautibu parstavjiem ,kas dzivo Latvija (macas pasu
skola).

Laiks

40 minutes

Sagatavosanas darbs

1. Noskaidro, kadu nacionalitasu parstavji skola macas, skolénus
sadala tik darba grupas, cik ir daudz So nacionalitasu. Katrs
skoléns izvelk lapinu un sagatavo materialus par So tautibu.

2. Katrs skoléns majas savac informaciju atbilstosi darba lapai

NepiecieSamie
materiali

Darba lapa

lzmantotas metodes

Darbs grupas, prezentacija

Saturs

1. Skoléni grupas apkopo ieguto materialu uz vienas kopigas darba

lapas.

2. Grupas sagatavo 3 mintsu prezentaciju ,savai” nacionalajai
valstij.

3. Lapas tiek pieliktas pie sienas, un visi var iepazities ar
informaciju.

4. Kopigi parruna, kuras ir galvenas 3 iezimes, kas lidzigas visam
valstim, kuras ir katras tautas galvenas atskiribas, un parruna, vai
tieSam tadas ir.

5. Skolotajs veic secinajumus par stunda paveikto.

Nakamas iesp€jamas
darbibas...

Nakamaja stunda var runat par stereotipiem ,kas nav saistiti ar
nacionalajam Tpastbam. (Par izskata nozimi saskarsmé, par apgérbu, par
pirmo iespaidu...).
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DARBA LAPA ,TAUTAS UN VALSTIS”

TAUTIBA

VALSTS, KURA TA IR
PAMATIEDZIVOTAJI

GALVASPILSETA

PLATIBA

IEDZIVOTAJU SKAITS

VALODA

VALSTS KAROGS

NAUDAS VIENIBA

NACIONALAIS EDIENS

TAUTAS TERPS

SVETKI

NOZIMIGAKIE TURISMA OBJEKTI

DOMINEJOSA RELIGIJA

DZIVNIEKU VALSTS

AUGU VALSTS

3 LIETAS, KAS KOPIGAS LATVIJAI UN SAI VALSTI):

1)

2)

3)

3 LIETAS, KAS ATSKIRIGAS LATVIJAI UN SAI VALSTIJ:

1)

2)

3)

Darba grupa:




Téma

SASKARSME

Merkgrupa

7. klase

Stundas nosaukums

“ES UN CITI”

Autori Elita Briska (Salas vidusskola), Sarmite Ratina, Sarmite Stumbina
(Viesites vidusskola), Ingrida Studane (ElksSnu pamatskola)
Pamatojums Saskarsme ir |oti batiska, lai veicinatu cilveka ieklausanos

sabiedriba. Skoléniem jadoma par ipasibam, kas palidz un kas
nepalidz veidot saskarsmi. Svarigi Sos jautajumus aplikot
pamatskolas posma.

Stundas meérkis

Veidot pozitivu attieksmi pret saskarsmi ar citiem cilvékiem.

Laiks 40 minates

Sagatavosanas

darbs; Darba lapas, limlapinas, citas nepiecieSamas kancelejas preces.
nepiecieSamie

materiali

lzmantotas metodes

Individualais darbs, grupu darbs, sociometrija

Saturs

1. Klasei dod iesildoSus uzdevumus, kur nepiecieSama saskarsmes
prasme:

=  sastaties péc auguma kopiga rinda,

=  sastaties péc vecuma ( ievérojot véra ménesi, dienu),

= sastaties péc apavu izméra,

=  sastaties péc matu krasas (no tumsakas uz gaisaku),

=  sastaties péc kritérija (,,daudz draugu — nav draugu”).

Katra no Iinijam Tsi parruna, ka jutas tie, kas galos, un tie, kas pa
vidu, ko tas viniem nozimé.

2. Sastaties péc kritérija ,,zinu — nezinu ,kas ir saskarsme”.
3. Skolotaja minilekcija ,,Kas ir saskarsme?”
4.Aizpilda darba lapu SASKARSME.

Nakamas iespéjamas
darbibas...

Obligati analizé un diskuté par darba lapam.
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DARBA LAPA ,SASKARSME”
Uzraksti 10 ipasibas, prasmes un iemanas ,kuras Tu vélies sevi attistit!
Sanumureé tas péc svariguma!

Uzraksti 10 prasmes un iemanas ,kas nepieciesamas cilvekam , ja vins vélas ar Tevi bit
draudzigas attiecibas!
Sanumuré tas péc svariguma!
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Salidzini pirmas 3 pozicijas!

Kadi Tavi
secinajumi?

50



Papildu materials skolotajam diskusijai par mobingu.

Kas ir mobings?

Tas, ko més ikdiena saucam par apcelSanu, pari dariSanu, atstumsanu, pazemosSanu, zinatniska
termina tiek dévéts par vienaudzu savstarpéjo vardarbibu, vai art no anglu valodas parnemta varda -
par mobingu. Ja viens vai vairaki cilvéki kadu regulari aizskar fiziski, ar vardiem, ar aizskarosam
véstulém e-pasta vai draugos.lv - tas ir mobings.

Mobings nav parasts konflikts. Mobings ir negativas darbibas, kuras risinas ilgaku laiku un ir
sistematiski vérstas pret vienu vai diviem cilvékiem ar mérki vinus pazemot. Konflikts var izvérsties
mobinga.

lemesli tam var bit dazadi. Galvenokart tas ir kadas lietas, péc kuram izvélas izsmejamo — deguns par
lielu, kurpes par tizlu, vecaki nepelna pietiekami daudz naudas... isteniba diezgan mulkigas lietas, jo
visiem jau nevar bit vienadi deguni vai apgérbs, un ne jau péc maka biezuma ir javérte cilveki. Batiba
probléma jau nav taja, kuru apsmej, bet gan taja, kur$ to dara. Vin$ savas negativas vai sava
personiba neapmierinosas lietas novers uz citu — liek otram justies nevértigakam, tadéjadi mazinot So
sajutu sevi. Un paréjie pievienojas vai klusé, jo nav tik drosmigi un baidas art tikt nostaditi izstumto
loma, bet velti, jo visdrizak $adu célu ricibu — iestasanos par kadu, kuru apcel, novértétu ari parégjie.
Galvenais ir neblt vienaldzigam un neizlikties, ka neredzi, kad citam dara pari. Ja tev pasam kads dara
pari - neklusé! Klusgjot tu situaciju nemainisi, tikai liksi justies paridaritajam drosakam un par sevi
parliecinatam.

Nevienam nav tiestbu otru pazemot, nodarit sapes un likt justies nelagi. Nav jakaunas, ja tevi pazemo.
Runa par to drosi, jo neérti ir jajatas tam cilvékam, kurs pazemo un dara pari otram!

Mobinga iedalijjums

Fiziskais mobings

Tas ir visas darbibas, kas ir saistitas ar spéka pielietoSanu pret otru cilvéku — fiziska iespaidosana,
siana, iekausti$ana, personigo mantu iznicinasana, knieb$ana, gristi$ana. So veidu ir vienkar§ak
atklat, jo tas notiek, pielietojot spéku.

Verbalais mobings

Ta ir pazemosana ar vardiem, apsmie$ana, launa izjokoSana, aprunasana, iebiedésana. Tie ir vardi,
kas tiek izteikti ar mérki kadu pazemot vai izsmiet. Verbalais mobings var izpausties art ar 1szinam,
Zimitém, draudu véstulém pa e-pastu. Tas var bat arT Zestu forma, ar mimiku vai sejas izteiksmi.
Izstums$anas jeb klusuma mobings

Kad cilvéks tiek izstumts no grupas, ignoréts vai pat izoléts. Sis mobinga veids ir biezdk sastopams
starp vecakiem bérniem, vairak starp meiteném. Klusuma mobingu ir gratak atklat un pamanit. Ir
situacijas, kuras mobinga izraisitaji ir nevis pasi skolnieki, bet, pieméram, klases audzinataja. Tacu ir
ari situacijas, kad skolotaji kltst par mobinga upuriem.

Mobings visvairak tiek praktizéts starpbrizos un péc stundam. Tas parasti notiek vietas, kur tuvuma
nav pieauguso cilveku.

Mobings pret kadu personu var ilgt pat vairakus gadus.

Informacijas avoti un izmantota literatura
www.drosmedraudzeties.lv
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Papildu materials. Stasts” Maza pasaule”.

Ja meés pasaules iedzivotaju kopskaitu samazinatu lidz 100 cilvekiem, kas dzivo viena
ciemata, saglabajot tas pasas proporcijas, kas ir pasaulé Sodien, tad tas izskatitos sadi:

61 ciemata iedzivotajs ir aziats,

12 ir eiropiesi,

14 ir amerikani (apvienojot Ziemelameriku un Dienvidameriku),

13 ir afrikani,

1 ir australietis (tai skaita no Okeanijas),

50 no visiem iedzivotajiem ir sievietes,

50 viriesi,

9 iedzivotaji ir invalidi,

33 ir kristiesi (katoli, protestanti, anglikani un pareizticigie),

18 ir musulmani,

16 ir hinduisti,

16 ir ateisti,

6 ir budisti,

11 ir citu religiju parstaviji,

41 iedzivotajs dzivo bez elementariem sanitarajiem mezgliem (tualete, kanalizacija, dusa utt.),
80 iedzivotaji dzivo zem pielaujama dzives iztikas minimuma limena,

16 dzivo un lieto Gdeni tiesa cela no Gdenstilpném,

50 cilveki ir bada vai cieS no nepietiekama uztura,

6 cilvekiem pieder 59% no visas pasaules bagatibam,

70% no visa darba veic sievietes, bet vinas sanem tikai 10% no visiem ciemata ienakumiem,
no 23 bérniem vecuma no 5 lidz 14 gadiem 6 strada, no kuriem 3 strada pilnu darba dienu un
tadéjadi nemacas, neprot lasit, rakstit un rekinat,

70 ciemata iedzivotaji nemak lastt vai lasa |oti slikti, neuztverot lasito domu vai to uztverot ar
lielam grautibam,

tikai 7 ir videja izgltiba,

tikai 1 ir augstaka izglitiba,

tikai 14 ciemata iedzivotajiem ir dators,

tikai 4 ir interneta piesléegums,

7 pieaugusie vecuma no 15 lidz 49 gadiem ir inficéjusies ar HIV/AIDS,

2 bérni ir piedzimusi slimi ar HIV/AIDS.

No visiem ciemata ikgadéjiem tériniem, kas ir aptuveni 3 miljoni dolaru gada

212 tikstosi dolaru tiek téréti ierociem un kara darbibai,

189 tukstosi dolaru tiek téreti izglitibai,

152 tukstosi dolaru tiek téréeti veselibas aprupei.

Ja JUs partikas produktus uzglabajat ledusskapi

un savas drébes skapi,

jaJums ir jumts virs galvas

un Jums ir gulta, kura gulét,

jus esat bagataks neka 75% no pasaules iedzivotajiem.

Ja Jums ir bankas konts,

JUs esat viens no 30 pasaules turigakajiem iedzivotajiem.

(Konference “Skola visiem 3”, Rolands Ozols, UNESCO LNK generalsekretars)
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LatvieSu valodas agentura
Adrese: Lacéplésa iela 35-5, Riga, LV-1011
talrunis 67201680
konsultacijas 67225879
fakss 67201683
agentura@valoda.lv

LatvieSu valodas agentiiras meérkis ir veicinat latvieSu valodas - Latvijas Republikas valsts
valodas un Eiropas Savienibas oficialas valodas - statusa nostiprinasanu un ilgtspéjigu
attistibu.

Latviesu valodas agentiras funkcijas:

1.

analizet latvieSu valodas - valsts valodas - situaciju un sociolingvistisko procesu
dinamiku;

nodrosinat atbalstu latvieSu valodas apguvei Latvija un arvalstis;

paaugstinat latvieSu valodas konkurétspeju Latvija un pasaulé.

Lai 1stenotu noteiktas funkcijas, Latviesu valodas agentura:

organizé un nodroSina sociolingvistisko pétijumu veikSanu par latviesu valodas
situaciju Latvija un latviesSu diasporas valstis;
organizé latvieSu valodas ka otras valodas un svesvalodas apguvi visas izglitibas
pakapés un muzizglitiba, sniedz atbalstu mazakumtautibu izglitibai latvieSu valodas
apguve;
plano, ievieS un vada projektus (pieméram, seminarus, kursus pedagogu talakizgli-
tibai) latviesu valodas apguves, maciSanas metodikas un starpkultiru komunikacijas
joma;
sniedz atbalstu latvieSu diasporai arvalstis latvieSu valodas apguvé un valodas
saglabasana, veicina latvieSu valodas studijas arvalstu augstskolas;
veic pasakumus, kas veicina valsts valodas attistibu valodas normu avotu (vardnicu,
rokasgramatu) izveides, terminologijas izstrades un informacijas tehnologiju jom3, tai
skaita organizé projektu konkursus latvieSsu valodas attistibai, vada un uzrauga
projektu Tstenosanu;
organizé un atbalsta zinatniskas un macibu literatlras, izglitojoSo un informativo
materialu izstradi un izdosanu, ka ari izdod un realizé tos;
sniedz konsultacijas Sados latviesu valodas jautajumos:

- pareizrakstiba, gramatika, leksika un valodas stils;

- personvardu atveide un identifikacija;

- latvieSu valodas apguve;
péc tiesibaizsardzibas iestazu pieprasijuma sniedz lingvistisku atzinumu par konkrétu
tekstu vai ta dalu;
veic pasakumus, kas popularizé valsts valodas apguvi, veicina tas lietoSanu un sekmé
sabiedribas lidzdaltbu valsts valodas politikas isteno$ana;
sadarbojas ar valsts un pasvaldibu instittcijam, ka arT privatpersonam valsts valodas
joma;
sadarbojas ar starptautiskajam institlicijam valodas politikas joma3;
sniedz publiskus pakalpojumus atbilstosi kompetencei;
veic citus normativajos aktos noteiktos uzdevumus.
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