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Ko darisim?

Skaitampantini, latviesu tautasdziesmas, anekdotes un miklas, ka arf
interaktivi uzdevumi un jautdjumi izkdrtoti 7 nodalds:

1. Sasveicinamies un macamies diennakts ritmu;
2. Palidzam gatavot gardumus;

3. Skaitlojam;

4, Tren&jam valodu;

5. Zimé&jam;

6. Télojam kopa;

7. EsunTu

Nodalas tematiski apkopoti teksti, starp kuriem dots laiks arf
atkartosanai (skaitampanti un tautasdziesmas), miklas atmin&anai
vai interaktiva uzdevuma veikSanai. Pec miklu vai jautdjumu
nolasi3anas atstdta pauze, kura laiks teikt atmin&jumus, péc pauzes
tiek nolasits misu piedavatais atmingjums vai atbilde uz jautajumu.

Vienlaicigi ka paligmaterials izmantojama &7 gramatina, kura
atrodami skaitampantu, miklu un tautasdziesmu teksti, mikiu
atmin@jumi, paskaidrotas darbibas, kidas ieteicamas, skand&jot
skaitampantus. Gramatina un audiomateriila ieklautos uzdevumus
vecaki, audzinataji vai aukles var lasit kopa ar bérnu, attistot vinu
radoSumu un latviesu valodas un sadzives prasmes



1. sasveicindmies un macamies diennakts ritmu!

Saja nodald ietvertas tautasdziesmas, miklas , skaitampanti,
kuros apgiistam sasveicinasands frazes, nedélas dienu nosaukumus,
mdcamies iepazit pulksteni, iemdcities diennakts ritgjumu. Klausamies
un atkdrtojam visi kopa! Ka art minam miklas un uzzindm pareizos
atminéjumus.

Labritin! - rita devu,
Labvakar! - vakara,
Labritinu - saulitei,
Labvakaru - ménesim.

ATKARTOJAM KOPA!

Labritin! - ritina,
Labdienin! - dienina,
Labvakar! — vakara,
Labnaksnin! - naksnina.

ATKARTOJAM KOPA!

Labritin! - r1ta devu,
Labvakar! - vakara,
Labritinu — saulitei,
Labvakaru - ménesim.

Labritin! - ritina,
Labdienin! - dienina,
Labvakar! - vakara,
Labnaksnin! - naksnina.

Ka sakdm no rita? ......... Labrit!

K3 sveicinamies diena?........... Labdien!

Ka sveicinamies vakaraZ........coeeeeen Labvakar!

Ko vélam, aizejot QULBL?......cccvemieminiinns Ar labunakti!



1.1. Cik pulkstens?

Pulkstens viens - saldens piens;
Pulkstens divi - noker zivi;
Pulkstens trTs - viens tads TIss;
Pulkstens Eetri — atskrien vepri;
Pulkstens pieci - sabrauc viesi;
Pulkstens sesi ~ visi svesi;
Pulkstens septini — jautri un apali;
Pulkstens astoni - sarkani kastroli;
Pulkstens devini -draudzigi zvérini;
Pulkstens desmit — uzcep desinu;
Pulkstens vienpadsmit — uz saull&ktu rit;
Pulkstens divpadsmit - gaisma mit.

ATKARTOJAM KOPA!

1.2. lepazisti diennakts dalas!

Saulite un ménestins,
13j uz viena kumelina.
Jau saulite nosegloja,
Ménestins apsegloja.

ATKARTOIAM KOPA!

Saule raja ménestinu,

Kam tas gaisi nespidéja.
Ménestin3 atbildéja:

Tev dienina, man naksnina;
Tev dienina ar laudim,

Man naksnina ar zvaigzném.

ATKARTOJAM KOPA!

No ritina rozes sgju,
Pusdiena magonites.
Vélaja vakara -
Dzeltenas klingerites.



1.3 azisti n ienas!

Ja jis mani maksasiet,

Es nedélu izdzieda3u,
Pirma diena, otra diena,
Treda diena, ceturtdiena,
Te piektdiena, te sestdiena,
Te ir visa nedélina.

ATKARTOJAM KOPA!

Kas kait sénu maminai,
Tai meitinas driz uzauga:

Piektdien dzima, sestdien auga,

Svétdien jaja precinieki.

ATKARTOJAM KOPA!

Nosauciet nedé{as dienas!...

Pirmdiena,
otrdiena,
treddiena,
ceturtdiena,
piektdiena,
sestdiena,
svétdiena.

1.4 Uzmini miklinu!

+ Kas runa bez méles?
- let bez kajam, sit bez rokam, rada bez pirkstiem
- Se¥as masas sudrabotas, septita — apzeltita.

- pulkstenis
- pulkstenis
- nedéla



2. Palidzam gatavot gardumus!

Saja nodala ietvertas tautasdziesmas, miklas , skaitampanti, ar
kuru palidzibu bérni var iesaistities édienu pagatavosand , pardadot
darbibas , ka sagatavot (cept, varit ) un apést gardumus. Klausamies
un atkartojam visi kopa! Ka ari minam miklas un uzzinam pareizos
atminéjumus. Pasmaidam par jokiem, ka gadijies citiem.

2.1.  Cepsim kukulitj!

Cepu, cepu kukuliti (plauksking),

Citu lielu (feples rokas),

Citu mazu, (sakrusto rokas par kritim);

Velu, velu apalu (ve/ it ka bumbipu rokdas),

Pauks- krasnT iek3a (pieliek rokas pie mutes)

Sviuks - pa skursteni dami (pacel rokas virs galvas);
Nam, nam, nammm, cik gar&igs (plaukskina pa punci)!

UN TAGAD ATKARTOIAM VELREIZ VISI KOPA

Cepu, cepu kukuliti,

Citu lielu ,

Citu mazu,

Velu, velu apalu,

Pauks- krasni iek&a

Sviuks - pa skursteni dami:
Nam, nam, nammm, cik garsigs!



2.2. Varisim putrinu!

Varu varu putrinu (maisa ar radita;prrkstu plauksta),

Pieci milti katlina (pieskaras pie katra pirkstgala ar raditdju);

&im dos, tam dos, §im dos, tam dos (péc kartas pieliec katru pirkstinu,
sakot ar Tk3ki),

Tam nepietika (pieliec mazo pirkstinu, viegli saspieZ visu plaukstu);

Tas aizskréja stdzéties:

Memm, memm, man putras nedevall! (ar roku pdrskrien puncim un

siidzoties pakutina ausi vai padusi).

UN TAGAD ATKARTOJAM VELREIZ VISI KOPA

Varu varu putrinu,

Pieci milti katlina;

Sim dos, tam dos, §im dos, tam dos,
Tam nepietika;

Tas aizskréja shidzéties:

Memm, memm, man putras nedeva!!l

2.3. Uzmini miklinu!

- lelaps uz ieldpa, adatas ne duriena. - kapostgalva
- Sieva stav uz vienas kajas, simt lakatu galva. - kapostgalva
- Kurai galvai matu vieta lapas? - kapostgalvai
- Zal% ka ozols, apal? ka saulite, astite ka pelitei. ~- racenis
- Sarkans viring, zala bardina. - burkans
+ Sarkans vérsis kati, zali ragi ara. - burkans
« Zala majina, pitna baltu kundzinu. - zirnu pakstis
- Vasaru kazoka, ziemu krekla. -zirni
+ Mazs, mazs virins, viena kaja karajas. - abols abele

- Maza, maza majina,
Neviena lodzina;
Pieci mazi kambarisi,
Katra divi melni viri. - abols



2.4. Jokojam!

Mazajam Janitim mate iedod abolu un saka, lai vin3 izdala to
braligi ar masu. Bet Janitis nezina, ko tas nozimé braligi. Vin3 aiziet
pie mates un prasa, ko tas nozimé. Mate atbild: ,Nu redzi, tas ir t3,
ka lielako pusi dod masai” Janitis drusku padoma un, pasniedzot
masai abolu, saka: 3e, Anna, sadali braligi”

Mazais J&cis kapj pa kapném lejup ar blodu roka.
“Pielliko, nenokriti!”
“N&, mamin,- es turos pie blodas!”

2.5. Priecigi stradsjam!

Sari, stiri, griti, grati,
Tupentti tupinat;
Nava siiri, nava griti,
Tupeniti lupinat.

Nakat, mani mili bérni,
Man aboli kabata!
Atnak mani mili bérni,
Man aboli izkritusi.

Palaid mani, mamulina,
Braklenites palasit;

Lai es augu tik sarkana,
Ka sarkana briklenite.

ATKARTOJAM KOPA!



3. skaitjojam!

Saja nodala macisimies skaitit [idz desmit, izmantojot skaitampantus
ar atskandam, lozésanu, uzdevumus ar minésanu. Macamies, atkdrtojam

un domajam, veicot piedavatos uzdevumus!
3.1, i inam? i inam!

Viens, divi, tris, Cetri, piec,

Acis ciet! (bérns aizver acis, atkdrtojot $os
ciparus)

Sedi, septini, astoni, devini, desmit,

Acis vala! ( acis atver)

UN TAGAD ATKARTOJAM VISI KOPA!

Viens, divi, tris, {etri, piec,
Acis ciet!
Sesi, septini, astoni, devini, desmit,

Acis valal

3.2. No1lidz10..

1, 2, noker zivi

3,4, atskrien vepri

5,6, nav vairs svesi

7,8, lieli, mazi kustoni

9,10, asti gaisa pasit

Vienreiz plaukstas sasit! { sasit kopd plaukstas)

UN TAGAD ATKARTOJAM VISI KOPA!



3.3,

Uzmini manu miklinu!

Kas ir viens? - Viena ir saule debesfs.
Kas ir divi? ? - Divas acis pierg.
Kas ir tris? ? - Tris sivéntini pasaka.
Kas ir cetri? - Cetri gadalaiki gada.
Kas ir pieci ? - Pieci pirksti rokai.
Kas ir sesi ? - Sedas naglas pakava.

Kas ir septini ?
Kas ir astoni?
Kas ir devini?
Kas ir desmit?

3.4, ita gjam!

- Septinas zvaigznes sietina.

= Astoni kustoni dzejolr.

- Devinos vakara pasacinas laiks.
- Desmit pirksti abam rokam.

Edin, medin,
Brauc pa ledin:
Saplist podiné:
Izlist medin3;
Viens, divi, trTs,
Nu tu esi brivs!

Viens, div,, trTs,
Viens tads Tss,
Viens tads pagars,
Tas nav vagars,

Nak ar koku,

Dod pa roku,Blauks!

Viena maza turku pupa
Celoja uz Angliju,
Anglija bij aizslegta,
Atsl&ga bij nolauzta;
Viens, divi, trTs,

Nu tu esi brivs!

Olin, bolin. DZimpin, rimpin,
Kajin, véjin - bums!

AZa rags, tabakmaks,
Nolauz ragu, paliek traks.
Viens, divi, tris,

Nu tu esi brivs.

1l

Bingu, bangu, bungu,
Kakis lec par rungu.
Olu grozs tam priek3s,
Kakis olds iek3a.
Viens, divi, trfs,

Un tu esi brivs

Ka balts papirs!

Maza, maza meitina,

Isa, Tsa kleitina.

Viens, divi, tiTs,

Tu esi brivs.

Un no visiem grékiem tirs
Ka muSpapirs!

Pieci vilki vilku vilka
Pa slidenu ezerinu;
Otri pieci brinijas,
Ka tie pieci stivéjas.



4. Trenéjam valodu!

Saja nodala klausamies skaitdmpantus, iegauméjam un atkartojam.
Mdacamies tautasdziesmas un méginam atminét miklas. Visi uzdevumi
ir ka trenind valodas attistibai, idejas jauniem veidiem, ka bérni var

izlozét rotalu uzsacéjus vai savu kdrtu kadd spélé vai kopiga uzdevuma.

41. Méles mezgi

Anku, dranku, drilli, drg, Ene, bene, res,

Cetru paru pieper du, Kvinter, finter, dZes.
Cips, ¢aps, viens nu bis, Ene, bene, rupucis,

Kas par keizaru mums klas. Kvinter, finter, pasprucis.
Enku drenku drila drd, Dop, dop Riga!

Cetri pari piver pi. Pardop maja!

Ej, skrej, ker vinu! Silku muca mugura,

Sals pods padusé.

4.2. j ozéjam!

A, bg, cg, dg, A, bg, c8, dg,

Kakis l&ca smédg. Kakis l&ca smedg,

Suns skréja pakal, Baltmaize mutg;

lekoda asteé. Suns sita bungas,

Viens, divi, tris - Gailis stabulgja,

Tu esi brivs! Bérni skréja pakal,

_ Nevargja nokert.

A, be, cg, dg,

Kakis leca sméede. A, bg, cg,

Viena Zzurka pakal skréja, Kakis kala sméde,

Ker to kaki ciet! Ogles bira Daugava,
Es paklaju dekiti, man uzbira
sudrabins.
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4.3. Macamies!
Mazi bérni gauZi raud,
Gramata verdamies;

Gramata siki raksti,
Nevar drizi izlasit.

4.4.  Uzmini miklinu!

- Kas izteic visu bez méles? - gramata
- Kas prot visas valodas? - gramata

T



5. Ziméjam!

Tagad, bérni, samekiéjam zimuli un lapu. Ja nav zimula un lapas, tad
zimeéjam, iztelojoties domas. Pieaugusie, lidzu ndciet paligd, paradot,
ko katra zimite nozimé.

Punkting, punkting, komating,
(uzzime 2 punktus un zem tiem keksiti);
Domu zime, aplocins,
(zem keksiSa uzzimé gulosu svitrinu un ap visam zimitém apli);
Pieci stabi, véderins -
(zem aplisa viens isaks stabins un 2 garaki sanos un 2 vél garaki
apaksa, starp tiem visiem ziméjam véderinu - ovalu apliti);
Iznak mazin3 cilvécins
(skat, uzziméjam cilvecinu)).

UN TAGAD ATKARTOJAM UN ZIMEJAM VISI KOPA!

UN APPLAUDEJAM PAS] SEV!




6. Telojam kopat

Sajd nodal@ bérns kopa ar pieaugu$o macas attélot putnu vai
dzivnieku kustibas.
Vingrinamies, vingrojam, kustamies, skandéjam kopa!

6.1. Kop3 ar Zubiti

(Mazakos bérnus var panemt klépi, pasi mazinakie, kuri vél neséz, var
rotalu veikt, gufot uz muguras, lielakie bérni var telot, kajas stavot,)
Zilite, Zubite, (vicina rokas ka spdrnus)

Daudz tavu bérninu (pagrozds vidukli uz abam pusém)

- Divi gul (plaukstas zem vaiga), divi kul, (sit ar plaukstam pa celiem),
Divi brauc meza (krata, kd jdjot kunga zirgus, vai, ja bérns gul -
rocinas kustina ka groZus turot),

Divi velk (atgaZz bérnu gulus uz muguras), divi stumj (saliec bérnu uz
prieksu, vai, ja bérns gu| - ar rocindm Siipo uz vienu un otru pusi),
Divi tek pakal (ar rokdm un kajam attélo skrieSanu uz vietas).

UN TAGAD ATKARTOJAM KOPA!

Zilite, Zubite,

Daudz tavu bérninu
- Divi gul, divi kul,
Divi brauc meZa,
Divi velk, divi stumj,
Divi tek pakal.
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6.2. Kopa ar zirdzinu.
BERNU PANEM KLEPT

Zirdzins3 solo:

Soliem, soliem(séZot cila kajas solos),

riksiem, rikSiem(séZot cila kajas lena riksiti),

aulek3Siem, aulek3iem(séZot cila kajas augstu, bérnu pacelot).

UN TAGAD ATKARTOJAM VELREIZ KOPA!

Zirdzin3 solo:

Soliem, soliem,
rikSiem, rikSiem,
aulek3iem, auleksiem.

-
&



7. ESUNTU

Saja nodald sakartotas miklas, tautasdziesmas un Jjoki par mums
pasiem, apgérbu izvéli . Minam, atkartojam un mdcamies , arf
pasmaidam!

7.1. ini miklinu!
- Citi Lieli, citi mazi, visi pédu gari. - apavi
- Kas uz galvas staiga? - cilveks, kam zabakos naglas
- Viena gala abi lien, katrs sava izlien. - bikses velk kajas
- Pa vienam durvim ieiet, pa trim iziet,

un tad tik ir vél iegajis. = kreklu uzvelk
+ Apal3 dikitis, sudraba laipina. - sakta
7.2. Uzzini par sevi itiem! ies un !
Suj, mamina, man kreklinu, Maza, maza meitenfte
Devinam vilitém, Tek pa celu dziedadama.
Devita vilité Ko3i balta villainite, Sarkans rou
Liec man gudru padominu. vainadzins.

Es uzaugu pie maminas,

Es uzaugu pie maminas Ka sarkana magontte,
Ka pukite uz lodzina, Baltam diega zekitém,
Ka pukite uz lodzina, Sarkanam kurpitém.

Ka rozite darzina.
Zini, zini, mamulina,

Tete Riga, Ko vajaga meitinam?
Memme Bauska, Melnu kurpju, baltu zeku,
Es pats maja, SpoZu zilu vainadzinu.
Bikses kaja.

7.3.  Jokojam!

Mate taisas vest bérnu ciemd un mazga tam seju. Kad mate grib vina
rokas mazgat, bérns teic:
~Mam, rokas nemazga, es tds aizvien turésu bikéu kabatas.
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leraksts veidots PROJEKTA “Atvérti integracijai
2014/2015" ( Nr.IF/2013/1.a./16) ietvaros.

Par saturu atbildigi projekta realizétdji Attistibas
agentira ,,Pieci”



Latwe&‘u bemu foikiora fzdvmec‘ba Zmatn"I 973
http//calis.delfi.lv/atputa/speles/berniem/skaitampanti/



Projekts ,AtvErti integracijai 2014/2015" (Nr. 1F/2013/1.2./16)

« latvie3u valodas apmacibas pieaugu3ajiem un bérniem,
= bérnu pieskatiSana apmacibu laika,

o latviedu sarunvalodas un interesu klubi,

» nodarbibas pirmsskolas vecuma bérniem,

© pasakumi bérniem un gimeném.

Npoexr Ompome: ank whrerpaumm 2014/2015” (Nr. 1F/2013/1.2./16)

& 0by4yeHne NaTLILCKOMY A3bIKY NS AETEH W B3POCIbIX,

# NPUCMOTP 32 AETKaM BO BpeMs oBydeHus,

= KNy pPa3roBOPHOFO NaTbIWCKONO A3biKa M KNy6 no MHTEpecaM,
® 33HATMA ANA AETeH OOWKONBHOTD BO3PACcTa M POAUTEne.

Project .Open for Integration 2014/2015” (Nr. 1F/2013/1.a./16)

@ Latvian Language Course lessons for children and adults,
« Children Day care for the lesson participants,

= Latvian Conversation and Intercultural Clubs,

e Lessons for the Preschool children,

» Activities for children and families.

TRESO VALSTU ( ne ES VALSTU) VALSTSPIEDERTGAIIEM UN NEPILSONIEM PROJEKTA IETVAROS
PAKALPOJUMI BEZMAKSAS.

B xope p UMK NpoexTa Becnnarkbl NS HEFPBXNAH W TPAXAAH TPETLUX CTPaK (He rocynapcrs EC)

All the Project activities are free of charge for the citizens of non EUcountries and
the non -citizens of the Republic of Latvia

Finans&jums: 75% Eiropas Trefo valstu valstspiederigo integracijas fonda un 25% valsts budZeta

PROJEKTU LIDZFINANSE EIROPAS SAVIENIBA




